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.. Įी राम पूजा ͪवͬध .. 
 
 
1  At the regular Altar 
ॐ सवȶßयो गुǽßयो नमः . 
ॐ सवȶßयो देवेßयो नमः . 
ॐ सवȶßयो Ħाéमणेßयो नमः .. 
Ĥारंभ कायɍ Ǔनͪव[Ëनमèतु . शुभं शोभनमèतु . 
इçट देवता कुलदेवता सुĤसÛना वरदा भवतु .. 
अनु£ां देǑह .. 
 
At Shrii Raama Altar 
२ आचमनः  

ॐ केशवाय èवाहा . ॐ नारायणाय èवाहा . 
ॐ माधवाय èवाहा . ॐ गोͪवंदाय नमः . 
ॐ ͪवçणवे नमः . ॐ मधुसूदनाय नमः . 
ॐ ǒğͪवĐमाय नमः . ॐ वामनाय नमः . 
ॐ Įीधराय नमः . ॐ ǿषीकेशाय नमः . 
ॐ पƬनाभाय नमः . ॐ दामोदराय नमः . 
ॐ संकष[णाय नमः . ॐ वासुदेवाय नमः . 
ॐ Ĥɮयुàनाय नमः . ॐ अǓनǽƨाय नमः . 
ॐ पुǽषो×तमाय नमः . ॐ अधो¢जाय नमः . 
ॐ नारͧसंहाय नमः . ॐ अÍयुताय नमः . 
ॐ जनाद[नाय नमः . ॐ उपɅġाय नमः . 
ॐ हǐरये नमः . 
Įी कृçणाय नमः .. 
 
३ Ĥाणायामः  

ॐ Ĥणवèय परĦéम ऋͪषः . परमा×मा देवता . 
दैवी गायğी छÛदः . Ĥाणायामे ͪवǓनयोगः..  

ॐ भूः . ॐ भुवः . ॐ èवः . ॐ महः . 
ॐ जनः . ॐ तपः . ॐ स×यं . 
ॐ त×सͪवतुव[रेÖयं भगȾदेवèय धीमहȣ 
ͬधयो यो नः Ĥचोदयात ्  .. 
पुनराचमन 
 
(Repeat aachamana 2 - given above) 
 
ॐ आपोÏयोǓत रसोमृ तं Ħéम भूभु [वèसुवरोम ्  .. 

 
(Apply water to eyes and understand that you  
are of the nature of Brahman) 
 
४ संकãपः   

ॐ Įीमान ्  महागणाͬधपतये नमः . 
Įी गुǽßयो नमः . Įी सरèव×यै नमः . 
Įी वेदाय नमः . Įी वेदपुǽषाय नमः . 
इçटदेवताßयो नमः . कुलदेवताßयो नमः . 
èथानदेवताßयो नमः . Ēामदेवताßयो नमः . 
वाèतुदेवताßयो नमः . शचीपुरंदराßयां नमः . 
उमामहेæवराßयां नमः . माताͪपतृßयां नमः . 
लêमीनारायणाßयां नमः . 
सवȶßयो देवेßयो नमो नमः . 
सवȶßयो Ħाéमणेßयो नमो नमः . 
येतɮकम[Ĥधान देवताßयो नमो नमः ..  

.. अͪवËनमèतु .. 
 
सुमुखæच एकदंतæच कͪपलो गजकण[कः . 
लंबोदरæच ͪवकटो ͪवËननाशो गणाͬधपः .. 
धूĨकेतुग[णाÚय¢ो बालचÛġो गजाननः . 
ɮवादशैताǓन नामाǓन यः पठेत ्  Įुणुयादͪप .. 
ͪवɮयारंभे ͪववाहे च Ĥवेशे Ǔनग[मे तथा . 
संĒामे संकटेæचैव ͪवËनः तèय न जायते .. 
 
Whoever chants or hears these 12 names of  
Mahaa GaNapati does not get any obstacles  
in any of his work. 
 
शुÈलांबरधरं देवं शͧशवणɍ चतुभु [जम ्  . 
ĤसÛनवदनं Úयायेत ्  सव[ ͪवËनोपशांतये .. 
सव[मंगल मांगãये ͧशवे सवा[थ[ साͬधके . 
शरÖये ŧयंबके देवी नारायणी नमोऽèतुते .. 
सव[दा सव[ कायȶषु नािèत तेषां अमंगलं . 
येषां ǿǑदèथो भगवान ्  मंगलायतनो हǐरः .. 
तदेव लÊनं सुǑदनं तदेव ताराबलं चंġबलं तदेव . 
ͪवɮया बलं दैवबलं तदेव लêमीपतेः तɅǓēऽयुगं èमराͧम .. 
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लाभèतेषां जयèतेषां कुतèतेषां पराजयः . 
येषां इिÛदवर æयामो ǿदयèथो जनाद[नः .. 
ͪवनायकं गुǽं भानु ं Ħéमाͪवçणुमहेæवरान ्  . 
सरèवतीं Ĥणàयादौ सव[ काया[थ[ ͧसƨये .. 
 
Įीमɮ भगवतो महापुǽषèय ͪवçणोरा£ाय Ĥवत[मानèय 

अɮय Ħéमणोऽɮͪवतीय पराधȶ ͪवçणुपदे Įी æवेतवराह कãपे 

वैवèवत मÛवÛतरे भारत वषȶ भरत खंडे जंबूɮवीपे 

दÖडकारÖय देशे गोदावया[ दͯ¢णे तीरे कृçणवेÖयो उ×तरे 

तीरे परशुराम ¢ेğे ( सàयुÈत अमेǐरका देशे St.Lewis Ēामे 
or Australia देशे Victoria Ēामे बıȣनु देशे) 
शाͧलवाहन शके वत[माने åयवहाǐरके खर नाम संव×सरे 

उ×तरायणे वसÛत ऋतौ चैğ मासे शुÈल प¢े 

नवàयाम ्  Ǔतथौ  पुनव[सु  न¢ğे मÛगल वासरे  
सव[ Ēहेषु यथा राͧश èथान िèथतेषु स×सु येवं गुणͪवशेषेण 
ͪवͧशçटायां शुभपुÖयǓतथौ मम आ×मन ĮुǓतèमृ ǓतपुराणोÈत 
फलĤाÜयथɍ 
मम सकुटुàबèय ¢ेम èथैय[ आयुरारोÊय चतुͪव[ध पुǽषाथ[ 
ͧसÚयथɍ अंगीकृत Įी रामचÛġ ĭतांग×वेन संपाǑदत 
सामĒáया गणेश वǽण Ħéम सूया[Ǒद नवĒह इंġाǑद 

अçटलोकपाल ्  गणपǓत चतुçट देवता पूजनपूव[कं 
Įी रामचÛġ Ĥी×यथɍ यथा शÈ×या यथा 
ͧमͧलतोपचार ġåयैः पुǽषसूÈत ĮीसूÈत पुराणोÈत मÛğैæच 
ÚयानावाहनाǑद षोडशोपचारे Įी रामचÛġपूजनम ्  कǐरçये .. .. 
 
इदं फलं मयादेव èथाͪपतं पुरतèतव 

तेन मे सफलावािÜतभ[वेत ्  जÛमǓनजÛमǓन.. 
 
(keep fruits in front of the Lord) 
 
५ षडɨग Ûयास 
 
(Purifying the body - touching various parts of  
 
the body) 
 
ॐ रामाय नमः 
अंगुçठाßयायां नमः .  
(touch the thumbs) 
 
ǿदयाय नमः .. 

ॐ रामभġाय नमः 
तज[नीßयां नमः .  
(touch both fore fingers) 
 
ͧशरसे èवाहा .. 
ॐ रामचÛġाय नमः 
मÚयमाßयां नमः .  
(touch middle fingers) 
 
ͧशखायै वौषɪ .. 
ॐ राघवाय नमः 
अनाͧमकाßयां नमः .  
(touch ring fingers) 
 
कवचाय हु म ्  .. 
ॐ रघुपुɨगवाय नमः 
कǓनिçठकाßयां नमः .  
(touch little fingers) 
 
नेğğयाय वौषɪ .. 
ॐ जानकȧ वãलभाय नमः 
करतलकरपृ çठाßयां नमः .  
(touch palms and over sleeve of hands) 
 
अèğाय फɪ .. 
 
६ ǑदÊबÛधन 
 
( show mudras) 
 
ॐ राम भġे इǓत ǑदÊबÛधः . 
 
(snap fingers circle head clockwise and clap hands) 
 
Ǒदशो बɮनाͧम .. 
 
(shut off all directions i.e. distractions so that  
we can concentrate on the Lord) 
 
७ गणपǓत पूजा 
आदौ Ǔनͪव[ËनताͧसÚयथɍ महा गणपǓतं पूजनं कǐरçये . 
ॐ गणानां ×वा शौनको घृ ×समदो गणपǓतज[गǓत 
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गणप×यावाहने ͪवǓनयोगः .. 
 
(pour water - making a promise) 
 
ॐ गणानां ×वा गणपǓतं आवामहे . 
कͪवं कͪवनामुपम Įवèतमं . 
Ïयेçठराजं Ħéमणां Ħéमणèपत . 
आनः शृÖवÛनूǓतͧभः सीदसादनं .. 
भूः गणपǓतं आवाहयाͧम . 
भुवः गणपǓतं आवाहयाͧम . 
èवः गणपǓतं आवाहयाͧम . 
ॐ भूभु [वèवः महागणपतये नमः . 
Úयायाͧम . Úयानं समप[याͧम . 
ॐ महा गणपतये नमः . आवाहनं समप[याͧम . 
आसनं समप[याͧम .  पाɮयं समप[याͧम . 
अËयɍ समप[याͧम .  आचमनीयं समप[याͧम . 
èनानं समप[याͧम . वèğं समप[याͧम . 
य£ोपवीतं समप[याͧम . चंदनं समप[याͧम . 
पǐरमल ġåयं समप[याͧम . पुçपाͨण समप[याͧम . 
धूपं समप[याͧम . दȣपं समप[याͧम . 
नैवेɮयं समप[याͧम . ताàबूलं समप[याͧम . 
फलं समप[याͧम . दͯ¢णां समप[याͧम . 
आǓत[Èयं समप[याͧम . 
ॐ भूभु [वèवः महा गणपतये नमः . 
मÛğपुçपं समप[याͧम . 
ॐ भूभु [वèवः महा गणपतये नमः . 
Ĥदͯ¢णा नमèकारान ्  समप[याͧम . 
ॐ भूभु [वèवः महा गणपतये नमः . 
छğं समप[याͧम . चामरं समप[याͧम . 
गीतं समप[याͧम .. नृ ×यं समप[याͧम . 
वाɮयं समप[याͧम . सव[ राजोपचारान ्  समप[याͧम .. 
 
.. अथ Ĥाथ[ना .. 
ॐ वĐतुÖड महाकाय कोǑट सूय[ समĤभ . 
Ǔनͪव[Ëनं कुǽ मे देव सव[ कायȶषु सव[दा .. 
ॐ भूभु [वèवः महा गणपतये नमः . Ĥाथ[नां समप[याͧम . 
अनया पूजया ͪवËनहता[ महा गणपǓत Ĥीयताम ्  .. 
 
८ दȣप èथापना 

अथ देवèय वाम भागे दȣप èथापनं कǐरçये . 
अिÊननािÊन सͧमÚयते कͪवĒ[हपǓतयु [वा हåयवात ्  जुवाèयः .. 
 
(light the lamps) 
 
९ भूͧम Ĥाथ[ना 
 
(open palms and touch the ground) 
 
मǑहɮयौ पृØवीचन इमं य£ं ͧमͧम¢ता ं
ͪपĤताÛनो भरȣमͧभः .. 
 
१० धाÛय राͧश    

ॐ औषधय संवदंते सोमेन सहरा£ . 
यèमै कृणेǓत Ħाéमणèथं राजन ्  पारयामͧस .. 
 
(Touch the grains/rice/wheat) 
 
११ कलश èथापना 
ॐ आ कलशेषु धावǓत पͪवğे पǐरͧसंÍयते 

उÈतैय[£ेषु वध[ते .. 
 
(keep kalasha on top of rice pile) 
 
ॐ इमं मे गɨगे यमुने सरèवती शुतुǑġèतोमं सचता पǽçÖय 
. 
अͧसÈÛय मǽɮवृ धे ͪवतèथयाजȸकȧये Įुणुéया सुषोमय .. 
 
(fill kalasha with water) 
 
ॐ गंधɮवारां धुरादशाɍ Ǔन×य पुçपं कǐरͪषणीं . 
ईæवǐरं सव[ भूतानां ताͧम होपéवयेͬĮयं .. 
 
(sprinkle in/apply ga.ndha to kalasha) 
 
ॐ या फͧलनीया[ अफला अपुçपायाæच पुçपाͨण . 
बृहèपǓत Ĥसोताèथानो मंच×वं हसः .. 
 
(put beetle nut in kalasha) 
 
ॐ सǑहर×नाǓन दाशुषेसुवाǓत सͪवता भगः . 
तàभागं ͬचğमीमहे .. 
 
(put jewels / washed coin in kalasha) 
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ॐ ǑहरÖयǾपः ǑहरÖय सिÛġÊपाÛन पा×èयेदु ǑहरÖय वण[ः . 
ǑहरÖयया×पǐरयोनेǓन[षɮया ǑहरÖयदादद×ØयÛनमèमै .. 
 
(put gold / daxina in kalasha) 
 
ॐ काÛडात ्  काÛडात ्  परोहंǓत पǽषः पǽषः पǐर एवानो दूवȶ 

Ĥतनु सहİेण शतेन च .. 
 
(put duurva / karika ) 
 
ॐ अæव×थेवो Ǔनशदनं पणȶवो वसǓतæकृत . 
गो भाज इि×कला सथय×स नवथ पूǽषं .. 
 
(put five leaves in kalasha) 
 
ॐ युवासुवासः परȣवीतागात ्  स उĮेयान ्  भवǓत जायमानः . 
तं धीरासः कावयः उÛनयंǓत èवाɮÚयो èवाɮÚयो मनसा 
देवयंतः.. 
 
(tie cloth for kalasha) 
 
ॐ पूणा[दͪव[ परापत सुपूणा[ पुनरापठ . 
वèनेव ͪवĐȧणावः इषमूजɍ शतकृतो .. 
 
(copper plate and ashhTadala with ku.nkuM) 
 
इǓत कलशं ĤǓतçठापयाͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
१२ वǽण पूजन 
 
(On the second kalasha) 
 
त×वायाͧम शुनः शेपोः वǽण ǒğçटुप ्  कलशे 
वǽणावाहने ͪवǓनयोगः .. 
ॐ त×वायाͧम Ħéमणा वÛदमानèतदा शाèते यजमानो 
हͪवͧभ[ः . 
आहेलमानो वǽणः बोÚयुǽशं समान आयुः Ĥमोͪषः .. 
ॐ भूभु [वःèवः वǽणाय नमः . 
चंदनं समप[याͧम .. 
 
(add to kalasha) 
 
ॐ भूभु [वःèवः . वǽणाय नमः . 

अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
(add to kalasha) 
 
ॐ भूभु [वःèवः . वǽणाय नमः . 
हǐरġा कंु कुमं समप[याͧम .. 
ॐ भूभु [वःèवः . वǽणाय नमः . 
धूपं समप[याͧम .. 
ॐ भूभु [वःèवः . वǽणाय नमः . 
दȣपं समप[याͧम .. 
ॐ भूभु [वःèवः . वǽणाय नमः . 
नैवेɮयं समप[याͧम .. 
ॐ भूभु [वःèवः . वǽणाय नमः . 
सकल राजोपचाराथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम 

अवते हेळो वǽण नमोͧभरव य£ेͧभरȣमहे हͪवͧभ[ः . 
¢यं नमèमßयं सुरĤचेता राजÛनेनािàस ͧशĮथः कृताǓन .. 
वǽणाय नमः . मÛğ पुçपं समप[याͧम .. 
Ĥदͯ¢णा नमèकारान ्  समप[याͧम .. 
अनया पूजया भगवान ्  Įी महा वǽण Ĥीयताम ्  .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
१३ कलश पूजन 
 
(continue with second kalasha) 
 
कलशèय मुखे ͪवçणुः कंठे ǽġः समाͬĮतः . 
मूले तğ िèथतो Ħéम मÚये मातृगणाः èमृताः .. 
कु¢ौतु सागराः सवȶ सÜत ɮवीपा वसु ंधराः . 
ऋÊवेदोथ यजुवȶदः सामवेदोéयथव[णः .. 
अंगैæच सǑहताः सवȶ कलशंतु समाͬĮताः . 
अğ गायğी साͪवğी शांǓत पुिçटकरȣ तथा .. 
आयाÛतु देव पूजाथɍ अͧभषेकाथ[ ͧसƨये .. 
ॐ ͧसताͧसते सǐरते यğ संगथे तğाÜलुतासो Ǒदवमु×पतंǓत . 
ये वैतÛवं ͪवİजिÛत धीराèते जनासो अमृत××वं भजिÛत 
 
.. कलशः Ĥाथ[नाः .. 
कलशः कȧǓत[मायुçयं Ĥ£ां मेधां ͬĮयं बलं . 
योÊयतां पापहाǓनं च पुÖयं वृ ͪƨं च साधयेत ्  .. 
सव[ तीथ[मयो यèमात ्  सव[ देवमयो यतः 
अथः हǐरͪĤयोͧस ×वं पूण[कंु भं नमोऽèतुते .. 
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कलशदेवताßयो नमः . 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
.. मुġा .. 
 
(Show mudras as you chant ) 
 
Ǔनवȸͪष करणाथȶ ता¢[ मुġा .  
(to remove poison) 
 
अमृ Ǔत करणाथȶ धेनु मुġा .  
(to provide nectar - amrit) 
 
पͪवğी करणाथȶ शंख मुġा .  
(to make auspicious) 
 
संर¢णाथȶ चĐ मुġा .  
(to protect) 
 
ͪवपुलमाया करणाथȶ मेǽ मुġा .  
(to remove maayaa) 
 
१४ शंख पूजन 
 
(pour water from kalasha to sha.nkha 
add ga.ndha flower) 
 
शंखं चंġाक[  दैवतं मÚये वǽण देवतां . 
पृ çठे ĤजापǓतं ͪवंɮयाɮ अĒे गंगा सरèवतीं .. 
×वं पुरा सागरो×पÛनो ͪवçणुना ͪवधृतः करे . 
नͧमतः सव[ देवैæच पाÑचजÛयं नमोऽèतुते .. 
पाÑचजÛयाय ͪवƬहे . पावमानाय धीमǑह . 
तÛनो शंखः Ĥचोदयात ्  .. 
शंख देवताßयो नमः . 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम.. 
 
१५ घंटाच[ना 
 
(Pour drops of water from sha.nkha on top of  
the bell - apply ga.ndha flower) 
 
आगमाथ[Ûतु देवानां गमनाथ[Ûतु रा¢सां . 
कुǽ घंटारवं तğ देवतावाहन लांछनं .. 

£ानथोऽ£ानतोवाͪप कांèय घंटान ्  नवादयेत ्  . 
रा¢सानां ͪपशाचनां तƧेशे वसǓतभ[वेत ्  . 
तèमात ्  सव[ Ĥय×नेन घंटानादं Ĥकारयेत ्  . 
घंटा देवताßयो नमः . 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
(Ring the gha.nTaa) 
 
१६ आ×मशुͪƨ 
 
( Sprinkle water from sha.nkha 
on puujaa items and devotees) 
 
अपͪवğो पͪवğो वा सव[ अवèथांगतोͪप वा . 
यः èमरेत ्  पु ंडरȣका¢ं सः बाéयाßयंतरः शुͬचः .. 
 
१७ षɪ पाğ पूजा 
 
( put tulasi leaves or axatAs in empty vessels) 
 
वायåये अËयɍ . 
नैऋ×ये पाɮयं . 
ईशाÛये आचमनीयं . 
आÊनेये मधुपकɍ  . 
पूवȶ èनाǓनयं . 
पिæचमे पुनराचमनं . 
 
१८ पÑचामृत पूजा 
 
( put tulasi leaves or axataas in vessels ) 
 
¢ीरे सोमाय नमः .  
(keep milk in the centre) 
 
दͬधǓन वायवे नमः .  
(curd facing east ) 
 
घृ ते रवये नमः .  
(Ghee to the south) 
 
मधुǓन सͪवğे नमः .  
( Honey to west ) 
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शक[ रायां ͪवæवेßयो देवेßयो नमः .  
( Sugar to north) 
 
१९ ɮवारपालक पूजा 
पूव[ɮवारे ɮवारͬĮयै नमः . हनुमते नमः . 
दͯ¢णɮवारे ɮवारͬĮयै नमः . लêमणाय नमः . 
पिæचमɮवारे ɮवारͬĮयै नमः .भरताय नमः . 
उ×तरɮवारे ɮवारͬĮयै नमः .शğुËने नमः . 
मÚये नवर×नखͬचत ͧसंहासनèयोपǐर 
Įी जानकȧ पतये नमः .. 
ɮवारपालक पूजाम ्  समप[याͧम .. 
 
२० पीठ पूजा 
पीठèय अधोभागे आधार शÈ×यै नमः .. कूमा[य नमः .. 
दͯ¢णे ¢ीरोदͬधये नमः . ͧसंहाय नमः .. 
ͧसंहासनèय आÊनेय कोणे वराहाय नमः .. 
नैऋ×य कोणे £ानाय नमः .. 
वायåय कोणे वैराÊयाय नमः .. 
ईशाÛय कोणे ऐæवया[य नमः .. 
पूव[ Ǒदशे धमा[य नमः .. 
दͯ¢ण Ǒदशे £ानाय नमः .. 
पिæचम Ǒदशे वैराÊयाय नमः .. 
उ×तर Ǒदशे अनैæचराय नमः .. 
पीठ मɮÚये मूलाय नमः .. 
नालाय नमः .. 
पğेßयो नमः .. 
केसरेßयो नमः .. 
कͨण[कायै नमः .. 
कͨण[का मÚये सं स××वाय नमः .. 
रं रजसे नमः ..  

तं तमसे नमः .. 
सूय[मÖडलाय नमः .. 
सूय[मÖडलाͬधपतये Ħéमणे नमः .. 
सोममÖडलाय नमः .. 
सोममÖडलाͬधपतये ͪवçणवे नमः .. 
विéनमÖडलाय नमः .. 
विéनमÖडलाͬधपतये ईæवराय नमः .. 
Įी रामचÛġाय नमः . पीठ पूजां समप[याͧम .. 
 

२१ ǑदÊपालक पूजा 
 
(Start from east of kalasha or deity) 
 
इंġाय नमः .. 
अÊनये नमः .. 
यमाय नमः .. 
नैऋतये नमः .. 
वǽणाय नमः .. 
वायåये नमः .. 
कुबेराय नमः .. 
ईशानाय नमः .. 
इǓत ǑदÊपालक पूजां समप[याͧम .. 
 
२२ Ĥाण ĤǓतçठा 
 
(hold flowers/axata in hand) 
 
Úयायेत ्  स×यम ्  गुणातीतं गुणğय समिÛवतं 
लोकनाथं ǒğलोकेशं कौèतुभाभरणं हǐरम ्  . 
नीलवणɍ पीतवासं Įीव×स पदभूͪषतं 

गोकुलानÛदं ĦéमाÚयैरͪप पूिजतम ्  .. 
 
(hold flowers/axataa in hand) 
 
ॐ अèय Įी Įी रामचÛġ Ĥाण ĤǓतçठापन महा मंğèय 

Ħéमा ͪवçणु महेæवरा ऋषयः 
ऋÊयजुसा[माथवा[ͨण छÛदांͧस Ĥाण शिÈतः 
परा देवता आं बीजं ıȣं शिÈतः Đɉ कȧलकं 

मम Įी रामचÛġ Ĥाण ĤǓतçठा ͧसɮÚयथȶ जपे ͪवǓनयोगः .. 
 
.. करÛयासः .. 
आं अंगुçठाßयां नमः .. 
ıȣं तज[नीßयां नमः .. 
Đɋ मÚयमाßयां नमः .. 
आं अनाͧमकाßयां नमः .. 
ıȣं कǓनिçठकाßयां नमः .. 
Đɋ करतलकरपृ çठाßयां नमः .. 
 
.. अɨगÛयासः .. 
आं ǿदयाय नमः .. 
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ıȣं ͧशरसे èवाहा .. 
Đɋ ͧशखायै वौषɪ .. 
आं कवचाय हु ं .. 
ıȣं नेğğयायवौषɪ .. 
Đɋ अèğाय फɪ .. 
भूभु [वèवरɉ .. 
आं ıȣं Đɋ Đɋ ıȣं आं 

य र ल व श ष स ह 

ॐ अहं सः सोहं सोहं अहं सः . 
अèयां मूतȶ Ĥाणः Ǔतçठंतुः 
अèयां मूतȶ जीवः ǓतçठÛतु 

अèयां मूतȶ सवȶिÛġयाͨण मनè×वत ्  च¢ुः 
Įोत िजéवा गृ éण वाÈवाͨण पादपायोपèथǓन 

Ĥाण अपान åयान उदान समान अğाग×य 

सुखं िèथरं ǓतçठÛतु èवाहा. 
असुनीते पुनरèमासु च¢ुवः पुनĤा[णͧमहȣनो 
देǑहभोगं जो¢¢ेम सूय[मुÍचरÛतं मनुमते 
मॄडयान èविèत अमृ तं वै Ĥाणः अमृतमापः Ĥाणानेव 
यथा èथानं उपéवयेत ्  .. 
èवाͧमन ्  सव[ जगÛनाथ याव×पूजावसानकं 
ताव×व ĤीǓतभावेन ǒबàबेिèमन ्  कलशेिèमन ् 

ĤǓतमायां सिÛनͬधं कु  .. 
 
२३ Úयानं 

ॐ ॐ  
(repeat 15 times) 
 
कोमलाɨगं ͪवशाला¢ं इÛġनील समĤभम ्

दͯ¢णाɨगे दशरतं पुğाÜये¢ेण त×परम ्

Ĥçटतो लêमणं देवं सछğं कनक Ĥभम ्

पाæवȶ भरत शğुËनौ, चामर åयजनािÛवतौ 
अĒे×यĒौ हनूमÛतं रामानुĒह कािÛ¢णम ् 
 
(you can add more related shlokas) 
 
२४ आवाहनं 
 
( hold flowers in hand) 
 
ॐ सहİशीषा[ पुǽषः सहİा¢ः सहİपात ्  . 

स भूͧमं ͪवæवतो वृ ×वा अ×यǓतçठƧशाɨगुलम ्  .. 
ͪवæवेशं जानकȧ वãलभ Ĥभु 

कौसãया तनयं ͪवçणु ं रामं ĤĐतेः परं 
आगÍछ देवदेवेश तेजोराशे जग×पते . 
ͩĐयमाणां मया पूजां गृ हाण सुरस×तमे .. 
Įी रामागÍछ भगवन ्  रघुवीर नृपो×तम 
जानकȧ सह राजेÛġ सुिèतरो भव सव[दा 
रामचÛġ महेæवास रावणाÛतक राघव 

यावत ्  पूजां समासेहं ताव×वां सिÛनदा भव 
रघुनायक राजशȶ नमो राजीवलोचन 

रघुनÛदन मे देव, Įी रामाͧभमुखो भव 

Įी सीता सǑहत, Įी रामचÛġाय 

साɨगाय, सपǐरवाराय, सायुधाय, 

सशिÈतकाय नमः . 
Įी सीता सǑहत Įी रामचÛġम ्  साɨगम ् 

सपǐरवारम ्  सायुधम ्  सशिÈतकम ्  आवाहयाͧम .. 
 
(offer flowers to Lord) 
 
आवाǑहतो भव . èथाͪपतो भव . सिÛनǑहतो भव . 
सिÛनǽƨो भव . अवकुिÖठथो भव . सुĤीतो भव . 
सुĤसÛनो भव . सुमुखो भव . वरदो भव . 
Ĥसीद Ĥसीद .. 
 
(show mudras to Lord) 
 
२५ आसनम ्

पुǽष एवेदगं सव[म ्  यƫू तं यÍछ भåयम ्  . 
उतामृत×वèयेशानः यदÛनेनाǓतरोहǓत .. 
राजाͬधराज राजेÛġ रामचÛġ महȣपते 

र×न ͧसंहासनं तुßयं दाèयाͧम èवीकुǽ Ĥभो 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . आसनम ्  समप[याͧम .. 
 
(offer flowers/akShathaas) 
 
तां म आवह जातवेदो लêमीमनपगाͧमनीम ्  . 
यèयां ǑहरÖयं ͪवÛदेयं गामæवं पुǽषानहम ्  .. 
आसनम ्  समप[याͧम .. 
 
२६ पाɮयं 
 



 
 

© h p://www.mantraaonline.com Shri Ram Puja Vidhi (Devanagari) - Page 8 

(offer water) 
 
एतावानèय मǑहमा अतो Ïयायागæंच पूǽषः . 
पादोऽèय ͪवæवा भूताǓन ǒğपादèयामृ तं Ǒदͪव .. 
ğैलोÈय पावनानÛत नमèते रघुनायक 

पाɮयं Ēुहाण राजशȶ नमो राजीव लोचन 

ॐ Įी रामचÛġाय नमः . पादोयो पाɮयम ्  समप[याͧम .. 
अæवपूवाɍ रथमÚयां हिèतनादĤमोǑदनीम ्  . 
ͬĮयं देवीमुपéवये Įीमा[ देवी जुषताम ् 
पादोयो पाɮयं समप[याͧम .. 
 
२७ अËयɍ 
 
(offer water) 
 
ǒğपादूÚव[ उदै×पुǽषः पादोऽèयेहाभवा×पुनः . 
ततो ͪवæवɨåयĐामत ्  साशनानशने अͧभ 

पǐरपूण[ परानÛद  नमो रामाय वेधसे 

ĒुहाणाËय[म ्  मया द×तम ्  कृçण ͪवçणो जनाद[न 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . अËय[म ्  समप[याͧम .. 
कांसोिèम तां ǑहरÖयĤाकारामाġाɍ ÏवलÛतीं तृ Üतां तप[यÛतीम ्  
. 
पƬेिèथतां पƬवणाɍ ताͧमहोपéवये ͬĮयम ्  .. 
अËयɍ समप[याͧम ..   
 
२८ आचमनीयं 
 
(offer water or axathaa/ leave/flower) 
  
तèमाɮͪवराडजायत ͪवराजो अͬध पूǽषः . 
स जातो अ×यǓतÍयत पæचाƫू ͧमतथो पुरः ..   

नमः स×याय शुƨाय Ǔन×याय £ान Ǿͪपणे 

Ēुहाणाचमनं राम सव[ लोकैक नायक  
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . आचमनीयम ्  समप[याͧम ..  

चÛġां Ĥभासां यशसा Ïवलंतीं ͬĮयं लोके देवजुçटामुदाराम ्  . 
तां पǓƬनीमीं शरणमहं Ĥपɮयेऽलêमीमȶ नæयतां ×वां वृ णे .. 
आचमनीयं समप[याͧम ..  
 
२९ मधुपक[ म ्   
नमः Įी वासुदेवाय त×व£ान èवǾͪपणे 

मधुपकɍ  Ēुहाणेदं जानकȧपतये नमः 

ॐ Įी रामचÛġाय नमः . मधुपकɍ  समप[याͧम   
 
३० èनानं   

य×पुǽषेण हͪवषा देवा य£मतÛवत . 
वसÛतो अèयासीदाÏयम ्  Ēीçम इÚमæशरƨͪवः ..  

ĦéमाÖडोदर मÚयèतै िèततैèच रघुनÛदन 

èनापǓयæयाàयहं भÈ×या ×वं Ēुéण जनाद[ना  

ॐ Įी रामचÛġाय नमः . मलापकश[ èनानम ्  समप[याͧम ..  

आǑद×यवणȶ तपसोऽͬधजातो वनèपǓतèतव वृ¢ोऽथ ǒबãवः . 
तèय फलाǓन तपसानुदÛतुमायाÛतरायाæच बाéया अलêमीः ..   

èनानम ्  समप[याͧम ..  
 
३०. १ पÑचामृत èनानम ् 
 
३०. १. १ पयः èनानम ्   
(milk bath) 
 
ॐ आÜयाय èव èवसमेतुते 

ͪवæवतः सोमवृ çÖयं भवावाजèय सÛगधे .. 
सुरभेèतु समु×पÛनं देवानां अͪप दुल[भम ्  . 
पयो दधाͧम देवेश èनानाथɍ ĤǓतगृ éयताम ्  .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः .पयः èनानं समप[याͧम .. 
पयः èनानानंतर शुƨोदक èनानं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
३०. १. २ दͬध èनानम ्   
(curd bath) 
 
ॐ दͬधĐावणो अकाǐरषं िजçणोरæवèयवािजनः . 
सुरͧभनो मुखाकरत ्  Ĥाण आयु ंͪषताǐरषत ् 
चÛġ मÛडल सàकाशं सव[ देव ͪĤयं Ǒह यत ्  . 
दͬध ददाͧम देवेश èनानाथɍ ĤǓतगृ éयताम ्  .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . दͬध èनानं समप[याͧम .. 
दͬध èनानानंतर शुƨोदक èनानं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
३०. १. ३ घृत èनानम ्   
(ghee bath) 
 
ॐ घृ तं ͧमͧम¢े घृतमèय योǓनघृ [ते ͬĮतो घृ तंवèयधाम 
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अनुçठधमावह मादयèव èवाहाकृतं वृषभ वͯ¢हåयं .. 
आÏयं सुरानां आहारं आÏयं य£ेय ĤǓतिçठतम ्  . 
आÏयं पͪवğं परमं èनानाथɍ ĤǓतगृ éयता .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . घृत èनानं समप[याͧम .. 
घृत èनानानंतर शुƨोदक èनानं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
३०. १. ४ मधु èनानम ्   
(honey bath) 
 
ॐ मधुवाता ऋतायथे मधु¢रंǓत ͧसÛधवः मािÚवनः 
संतोçवधीः 
मधुनÈत मुथोषसो मधुम×वाͬथ[वं रजः मधुɮयौ रèतुनः ͪपत 
मधुमाÛनो वनèपǓतम[धुमां अèतु सूय[ः माÚवीगा[वो भवंतुनः 
.. 
सवȿषͬध समु×पÛनं पीयुष सǺशं मधु . 
èनानत[Ûते मया द×तं गृ हाण परमेæवर .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . मधु èनानं समप[याͧम .. 
मधु èनानानंतर शुƨोदक èनानं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्समप[याͧम .. 
 
३०. १. ५ शक[ रा èनानं  
(sugar bath) 
 
ॐ èवादु ः पवèय Ǒदåयाय जÛमने èवादुदǐरÛġाय सुहवीतु 
नाàने . 
èवादु ͧम[ğाय वǽणाय वायवे बृहèपतये मधुमा अदाßयः .. 
इ¢ु दÛडात ्  समु×पÛना रèयिèनÊध तरा शुभा . 
शक[ रेयं मया द×ता èनानाथɍ ĤǓतगृ éयताम ्  .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . शक[ रा èनानं समप[याͧम .. 
शक[ रा èनानानंतर शुƨोदक èनानं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
३०. २ गंधोदक èनानं  
(Sandlewood water bath) 
 
ॐ गंधɮवारां दु राधशाɍ Ǔन×य पुçपां करȣͪषणीं . 
ईæवरȣं सव[ भूतानां ताͧम होप åहयेͬĮयं .. 
हǐर चंदन संभूतं हǐर Ĥीतेæच गौरवात ्  . 
सुरͧभ ͪĤय गोͪवÛद गंध èनानाय गृ éयतां .. 

ॐ Įी रामचÛġाय नमः . गंधोदक èनानं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
३०. ३ अßयंग èनानं  
(Perfumed Oil bath) 
 
ॐ कǓनĐदÏवनुशं Ĥħुवान. इयͬथवा[चमǐरतेव नावं . 
सुमंगलæच शकुने भवाͧस मा×वा काͬचदͧभभाͪवæåया ͪवदत 
.. 
अßयंगाथɍ महȣपाल तैलं पुçपाǑद संभवं . 
सुगंध ġåय संͧमĮं संगृ हाण जग×पते .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः ऽßयंग èनानं समप[याͧम. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
३०. ४ अंगोɮवत[नकं  
(To clean the body) 
 
अंगोɮवत[नकं देव कèतूया[Ǒद ͪवͧमͬĮतं . 
लेपनाथɍ गृ हाणेदं हǐरġा कंु कुमैयु [तं .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . अंगोɮवत[नं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
३०. ५ उçणोदक èनानम ्   
(Hot water bath) 
 
नाना तीथा[दाǿतं च तोयमुçणं मयाकृतं . 
èनानाथɍ च Ĥयæचमे èवीकुǽæव दयाǓनधे .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . उçणोदक èनानं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
 
३०. ६ शुƨोदक èनानं  
(Pure water bath) 
 
(sprinkle water all around) 
 
ॐ आपोǑहçटा मयो भुवः . तान ऊजȶ दधातन . 
महेरणाय च¢से . योवः ͧशवतमोरसः तèयभाजयते हनः . 
उशतीǐरव मातरः . तèमा अरंगमामवो . यèय ¢याय िजंवध 
. आपोजन यथा चनः .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः .शुƨोदक èनानं समप[याͧम .. 
सकल पूजाथȶ अ¢तान ्  समप[याͧम .. 
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(after sprinkling water around throw one tulasi  
 
leaf to the north) 
 
३१ महा अͧभषेकः 
 
( Sound the bell pour water from kalasha) 
 
३१. १ पुǽष सूÈत 

ॐ सहİशीषा[ पुǽषः सहİा¢ः सहİपात ्  . 
स भूͧमं ͪवæवतो वृ ×वा अ×यǓतçठƧशाɨगुलम ्  .. १.. 
पुǽष एवेदगं सव[म ्  यƫू तं यÍछ भåयम ्  . 
उतामृत×वèयेशानः यदÛनेनाǓतरोहǓत ..२.. 
एतावानèय मǑहमा अतो Ïयायागंæच पूǽषः . 
पादोऽèय ͪवæवा भूताǓन ǒğपादèयामृ तं Ǒदͪव .. ३.. 
ǒğपादूÚव[ उदै×पुǽषः पादोऽèयेहाभवा×पुनः . 
ततो ͪवæवɨåयĐामत ्  साशनानशने अͧभ४ 

तèमाɮͪवराडजायत ͪवराजो अͬध पूǽषः . 
स जातो अ×यǓतÍयत पæचाƫू ͧमतथो पुरः .. ५.. 
य×पुǽषेण हͪवषा देवा य£मतÛवत . 
वसÛतो अèयासीदाÏयम ्  Ēीçम इÚमæशरƨͪवः .. ६.. 
सÜताèयासन ्  पǐरधयः ǒğèसÜत सͧमधः कृताः . 
देवा यɮय£ं तÛवानाः अबÚनÛपुǽषं पशुम ्  . 
तं य£ं बǑह[ͪष Ĥौ¢न ्  पुǽषं जातमĒतः . 
तेन देवा अयजÛत साÚया ऋषयæच ये ७. 
तèमाɮय£ा×सव[हु तः संभृ तं पृषदाÏयम ्  . 
पशूगँèतागंæचĐे वायåयान ्  आरÖयान ्  Ēाàयाæचये .. ८.. 
तèमाɮय£ा×सव[हु तः ऋचः सामाǓन जͯ£रे . 
छÛदाँगͧस जͯ£रे तèमात ्  यजुèतèमादजायत .. ९.. 
तèमादæवा अजायÛत ये के चोभयादतः . 
गावो ह जͯ£रे तèमात ्  तèमाÏजाता अजावयः१० 

य×पुǽषं åयदधुः कǓतधा åयकãपयन ्  . 
मुखं ͩकमèय कौ बाहू  कावूǾ पादावुÍयेते .. ११.. 
Ħाéमणोèय मुखमासीत ्  बाहू  राजÛयः कृतः . 
उǾ तदèय यɮवैæयः पɮßया ंशूġो अजायत .. १२.. 
चंġमा मनसो जातः च¢ोः सूयȾ अजायत . 
मुखाǑदÛġæचािÊनæच Ĥाणाɮवायुरजायत .. १३.. 
नाßया आसीदÛतǐर¢म ्  शीçणȾ ɮयौः समवत[त . 
पदßयां भूͧमǑद[शः Įोğात ्  तथा लोकांग अकãपयन ्  .. १४.. 

वेदाहमेतं पुǽषं महाÛतम ् 
आǑद×यवणɍ तमसèतु पारे . 
सवा[ͨण Ǿपाͨण ͪवͬच×य धीरः 
नामाǓन कृ×वाऽͧभवदन ्  यदाèते .. १५.. 
धाता पुरèताɮयमुदाजहार  
शĐः ĤͪवɮवाÛĤǑदशæचतèğः . 
तमेवं ͪवɮयानमृत इह भवǓत 

नाÛयः पÛथा अयनाय ͪवɮयते .. १६.. 
य£ेन य£मयजÛत देवाः 
ताǓन धमा[ͨण ĤथमाÛयासन ्  . 
ते ह नाकं मǑहमानः सचÛते 

यğ पूवȶ साÚयाः सिÛत देवाः .. १७.. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . पुǽषसूÈत èनानं समप[याͧम. .. 
 
३१. २ Įी सूÈत 

ǑहरÖयवणाɍ हǐरणीं सुवण[रजतİजाम ्  . 
चÛġां ǑहरÖमयीं लêमीं जातवेदो ममावह .. १.. 
तां म आवह जातवेदो लêमीमनपगाͧमनीम ्  . 
यèयां ǑहरÖयं ͪवÛदेयं गामæवं पुǽषानहम ्  .. २ .. 
अæवपूवाɍ रथमÚयां हिèतनादĤमोǑदनीम ्  . 
ͬĮयं देवीमुपéवये Įीमा[ देवी जुषताम ्   ३. 
कांसोिèम तां ǑहरÖयĤाकारामाġाɍ ÏवलÛतीं तृ Üतां तप[यÛतीम ्  
. 
पƬेिèथतां पƬवणाɍ ताͧमहोपéवये ͬĮयम ्  .. ४ .. 
चÛġां Ĥभासां यशसा Ïवलंतीं ͬĮयं लोके देवजुçटामुदाराम ्  . 
तां पǓƬनीमीं शरणमहं Ĥपɮयेऽलêमीमȶ नæयतां ×वां वृ णे ..५. 
आǑद×यवणȶ तपसोऽͬधजातो वनèपǓतèतव वृ¢ोऽथ ǒबãवः . 
तèय फलाǓन तपसानुदÛतुमायाÛतरायाæच बाéया अलêमीः ६ 

उपैतु मां देवसखः कȧǓत[æच मͨणना सह . 
Ĥादु भू [तोऽिèम राçĚेिèमÛकȧǓत[मृ ͪƨं ददातु मे .. ७ .. 
¢ुि×पपासामलां Ïयेçठामलêमीं नाशयाàयहम ्  . 
अभूǓतमसमृ ͪƨं च सवाɍ Ǔनणु [दमे गृ हात ्  .. ८ .. 
गÛधɮवारां दुराधषाɍ Ǔन×यपुçटां करȣͪषणीम ्  . 
ईæवरȣं सव[भूतानां ताͧमहोपéवये ͬĮयम ्  .. ९ .. 
मनसः काममाकूǓतं वाचः स×यमशीमǑह . 
पशूनां ǾपमÛनèय मǓय Įीः Įयतां यशः .. १० .. 
कद[मेन ĤजाभूतामǓय सàभवकद[म 

ͬĮयं वासय मे कुले मातरं पƬमाͧलनीम ्  .. ११ .. 
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आपः सृजÛतु िèनÊधाǓन ͬचÈलȣतवसमे गृ हे . 
Ǔनचदेवीं मातरं ͬĮयं वासय मे कुले .. १२ .. 
आġाɍ पुçकǐरणीं पुिçटं सुवणाɍ हेममाͧलनीम ्  . 
सूयाɍ ǑहरÖमयीं लêमीं जातवेदो म आवह .. १३ .. 
आġाɍ यःकǐरणीं यिçटं ͪपɨगलां पƬमाͧलनीम ्  . 
चÛġां ǑहरÖमयीं लêमीं जातवेदो म आवह .. १४ .. 
तां म आवह जातवेदो लêमीमनपगाͧमनीम ्  . 
यèयां ǑहरÖयं Ĥभूतं गावोदाèयोæवािÛवÛदेयं पुǽषानहम ्  .. १५ 

यः शुͬचः Ĥयतो भू×वा जुहु यादाÏयमÛवहम ्  . 
सूÈतं पÑचदशचɍ च Įीकामः सततं जपेत ्  .. १६ .. 
पƬानने पƬ ऊǾ पƬा¢ी पƬसàभवे . 
तÛमेभजͧस पƬा¢ी येन सौÉयं लभाàयहम ्  .. १७ .. 
अæवदायी गोदायी धनदायी महाधने . 
धनं मे जुषतां देवी सव[कामांæच देǑह मे .. १८ .. 
पƬानने पƬͪवपƬपğे पƬͪĤये पƬदलायताͯ¢ . 
ͪवæवͪĤये ͪवæवमनोनुकूले ×व×पादपƬं मǓय संǓनध×èव ..१९  

पुğपौğं धनं धाÛयं हè×यæवाǑदगवेरथम ्  . 
Ĥजानां भवͧस माता आयुçमÛतं करोतु मे .. २० .. 
धनमिÊनध[नं वायुध[नं सूयȾ धनं वसुः . 
धनͧमÛġो बृहèपǓतव[ǽणं धनमèतु ते .. २१ .. 
वैनतेय सोमं ͪपब सोमं ͪपबतु वृğहा 
सोमं धनèय सोͧमनो मéयं ददातु सोͧमनः .. २३ .. 
न Đोधो न च मा×सयɍ न लोभो नाशुभा मǓतः . . 
भविÛत कृतपुÖयानां भÈतानां ĮीसूÈतं जपेत ्  .. २४ .. 
सरͧसजǓनलये सरोजहèते धवलतरांशुकगÛधमाãयशोभे . 
भगवǓत हǐरवãलभे मनो£े ǒğभुवनभूǓतकǐर Ĥसीद मéयम ्  .. 
२५ .. 

ͪवçणुप×नीं ¢मादेवीं माधवीं माधवͪĤयाम ्  . 
लêमीं ͪĤयसखीं देवीं नमाàयÍयुतवãलभाम ्  .. २६ .. 
महालêमी च ͪवƬहे ͪवçणुप×नी च धीमǑह . 
तÛनो लêमीः Ĥचोदयात ्  .. २७ .. 
Įीवच[èवमायुçयमारोÊयमाͪवधाÍछोभमानं महȣयते . 
धाÛयं धनं पशु ं बहु पुğलाभं शतसंव×सरं दȣघ[मायु ः .. २८ .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः .  

Įी सूÈत èनानं समप[याͧम .. 
 
३१. ३ ͪवçणु सूÈत 

अतो देवा अवÛतु नो यतो ͪवçणुͪव[चĐमे . 

िŬथåयाः सÜत धामͧभः .. 
इदं ͪवçणुͪव[चĐमे ğेधा Ǔनदधे पदं . 
समूéवयम ्  अèय पांसु रे .. 
ğीͨण ğीͨण पादा ͪवचĐमे ͪवçणुगȾपा अदाßयः . 
अतो धमा[ͨण धारयन ्  .. 
ͪवçणोः कमा[ͨण पæयतयो येतो ĭताǓन पèपशे . 
इÛġèय युÏयः सखा .. 
तɮ ͪवçणोः परमं पदं सदा पæयिÛत सूरयः . 
Ǒदवीव च¢ुराततम ्  .. 
तɮ ͪवĤासो ͪवपÛयवो जाŚवांसः सͧमÛधते 

ͪवçणोर ् यत ्  परमं पदं .. 
देवèय ×वा सͪवतुः Ĥसवेिæवनोभा[हु ßयां पूçÖयो हèताßयाम ् 

अÊनेèतेजसा सूय[æच अच[सेÛġèयं इिÛġयेनाͧभͧशÑचाͧम .. 
बलाय ͬĮयै यशसेÛनाÚयाय अĨुताͧभषेको अèतु . 
शािÛतः पुिçटः तुिçटः च अèतु .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . महा अͧभषेक èनानं समप[याͧम .. 
 
३२ ĤǓतçठापना  

ॐ नमो रामचÛġाय..  
(Repeat 12 times) 
 
ॐ तदुèतु ͧमğा वǽणा तदÊने सàयोरæमßयͧमदमेèतुशèतं . 
अशीमǑह गाढमुत ĤǓतçठां नमो Ǒदवे Ħहते साधनाय .. 
ॐ ͬĒहावै ĤǓतçठासूÈतं तत ्  ĤǓतिçटत तमया वाचा . 
शं èतåयं तèमाɮयɮयͪपदूर इव पशून ्  लभते गृ हानेवै .. 
नानािजगͧमशǓत ͬĒहाǑह पशूनां ĤǓतçठ ĤǓतçठा 
ॐ Įी रामचÛġाय सांगाय सपǐरवाराय सायुधाय 

सशिÈतकाय नमः . Įी रामचÛġाय सांगं सपǐरवारं 

सायुधं सशिÈतकं आवाहयाͧम .. 
Įी सीता सǑहत Įी रामचÛġाय नमः .. 
सुĤǓतçठमèतु .. 
 
३३  वèğ 
 
(offer two pieces of cloth for the Lord) 
 
ॐ तं य£ं बǑह[ͪष Ĥौ¢न ्  पुǽषं जातमĒतः . 
तेन देवा अयजÛत साÚया ऋषयæच ये .. 
ॐ उपैतु मां देवसखः कȧǓत[æच मͨणना सह . 
Ĥादु भू [तोऽिèम राçĚेिèमÛकȧǓत[मृ ͪƨं ददातु मे .. 
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तÜत काÛचन सàकाशं पीताàबरं इदं हरे . 
सàगृ हाण जगÛनाथ रामचÛġ नमोèतुते .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . वèğयुÊमं समप[याͧम .. 
 
३४ य£ोपवीत 

तèमाɮय£ा×सव[हु तः संभृ तं पृषदाÏयम ्  . 
पशूगँèतागंæचĐे वायåयान ्  आरÖयान ्  Ēाàयाæचये .. 
¢ुि×पपासामलां Ïयेçठामलêमीं नाशयाàयहम ्  . 
अभूǓतमसमृ ͪƨं च सवाɍ Ǔनणु [दमे गृ हात ्  .. 
Įी रामÍयुत देवेश धरानÛत राघव 

Ħéमसूğàचो×तरȣयम ्  Ēुहाण रघुनÛदन 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . य£ोपवीतम ्  समप[याͧम .. 
 
३५ आभरणं  हèत भूषण ं

गृ éण नानाभरणाǓन रामचÛġे Ǔनͧम[ताǓन . 
ललाट कंठो×तम कण[ हèत Ǔनतàब हèतांगु ͧल भूषणाǓन .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . आभरणाǓन समप[याͧम .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . हèत भूषणं समप[याͧम .. 
 
३६ गंध 

तèमाɮय£ा×सव[हु तः ऋचः सामाǓन जͯ£रे . 
छÛदाँगͧस जͯ£रे तèमात ्  यजुèतèमादजायत .. 
गÛधɮवारां दुराधषाɍ Ǔन×यपुçटां करȣͪषणीम ्  . 
ईæवरȣं सव[भूतानां ताͧमहोपéवये ͬĮयम ्  .. 
कंु कुमागǽ कèतूǐर कपू [रं चÛदनं तथा 
तुßयं दाèयाͧम राजेÛġ राम èवीकुǽ Ĥभो 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . गÛधम ्  समप[याͧम .. 
 
३७ नाना पǐरमल ġåयम ्

ॐ अǑहरैव भोÊयेः पयȶǓत बाहु म ्  जाया हेǓतम ्  पǐरभादमानः . 
हèत£ो ͪवæवावायुनाǓन ͪवɮवान ्  पुमाèĤमाÛसम ्  पǐरपातु 
ͪवæवतः .. 

ॐ Įी रामचÛġाय नमः .  

नाना पǐरमल ġåयम ्  समप[याͧम .. 
 
३८ अ¢त 

तèमादæवा अजायÛत ये के चो भयादतः . 
गावो ह जͯ£रे तèमात ्   तèमाÏजाता अजावयः .. 
मनसः काममाकूǓतम ्  वाचः स×यमशीमǑह . 

पशूनाम ्  ǾपमÛनèय मǓय Įीः Įयताम ्  यशः .. 
æवेत तुÖडल सàयुÈतान ्   कुɨकुमेन ͪवरािजतान ्   . 
अ¢तान ्   गृ éयताम ्  देव नारायण नमोèतुते .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . अ¢तान ्   समप[याͧम .. 
 
३९ पुçप 

जलाàबुजै ǒबãव पğैस ्  चàपकै राघवम ्  ͪवभुम ्  . 
पूजǓयçयाàयहम ्  भÈ×या सǢहाण जनाध[ना .. 
तुळसी कुÛद मÛदार पाǐरजाताàबुजैयु [ताम ्  . 
वनमालां Ĥदाèयाͧम Ēुéण जगदȣæवर .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः .  

पğ पुçपाͨण वनमालां च समप[याͧम .. 
 
४० नाना अलंकार 

कǑट सूताɨगुलȣ येच कुÖडले मुकुठं तथा . 
वनमालां कौèतुभं च गृ हाण पुǽषो×तम .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . नाना अलÛकारान ्  समप[याͧम .. 
 
४१ अथाɨगपूजा 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . पादौ पूजयाͧम .. 
ॐ राजीवलोचनाय नमः . गुãफ़ौ पूजयाͧम .. 
ॐ रावणाÛतकाय नमः . जानुनी पूजयाͧम .. 
ॐ वाचèपतये नमः . जंघै पूजयाͧम .. 
ॐ ͪवæवǾपाय नमः . ऊǾन ्  पूजयाͧम .. 
ॐ लêमणाĒजाय नमः . गुéयं पूजयाͧम .. 
ॐ ͪवæवमूत[ये नमः . जघनं पूजयाͧम .. 
ॐ ͪवæवाͧमğ ͪĤयाय नमः . कǑटं पूजयाͧम .. 
ॐ परमा×मने नमः . उदरं पूजयाͧम .. 
ॐ ĮीकÖटाय नमः . ǿदयं पूजयाͧम 

ॐ यͯ£ने नमः . पाæवȿ पूजयाͧम .. 
ॐ ǒğͪवĐमाय नमः . पृ çठदेहं पूजयाͧम .. 
ॐ पƬनाभाय नमः . èकÛधौ पूजयाͧम .. 
ॐ सवा[èğधाǐरणे नमः . बाहू न ्  पूजयाͧम 
ॐ रघूɮवहाय नमः . हèतान ्  पूजयाͧम .. 
ॐ आǑद पुǽषाय नमः . कÖठं पूजयाͧम 

ॐ ͪवभीशण पǐरğाğे नमः . वदनं पूजयाͧम .. 
ॐ दया सागराय नमः . नाͧसकां पूजयाͧम 

ॐ सेतुकृते नमः . Įोğे पूजयाͧम .. 
ॐ महायोͬगने नमः . नेğाͨण पूजयाͧम .. 
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ॐ धनुध[राय नमः . ħवौ पूजयाͧम. 
ॐ िजतवाराशये नमः . ħूमÚयं पूजयाͧम .. 
ॐ सीतापतये नमः . ललाटं पूजयाͧम .. 
ॐ £ान गàयाय नमः . ͧशरः पूजयाͧम 

ॐ चÛġमौलये नमः . मौͧलं पूजयाͧम 

ॐ Įी रामचÛġाय नमः सवा[ɨगाͨण पूजयाͧम .. 
 
४२ अथ पुçप पूजा 
ॐ रामाय नमः . करवीर पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ रामभġाय नमः . जाजी पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ शाæवताय नमः . चàपक पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ राजीवलोचनाय नमः . वकुल पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ सेतुĐते नमः . शतपğ पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ राजेÛġाय नमः . कãहार पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ रघुपुɨगवाय नमः . सेविÛतका पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ जानकȧवãलभाय नमः . मिãलका पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ जैğाय नमः . इǽवंǓतका पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ िजताͧमğाय नमः . ͬगǐरकͨण[का पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ जनाद[नाय नमः . आथसी पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ ͪवæवाͧमğ ͪĤयाय नमः . पाǐरजात पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ दाÛताय नमः . पुÛनाग पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ वािÊमने नमः . कुÛद पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ स×य वाचे नमः .  मालǓत पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ स×य ͪवĐमाय नमः . केतकȧ पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ स×य ĭताय नमः . मÛदार पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ ĭतधराय नमः . पातलȣ पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ कौसलेयाय नमः . अशोक पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ खरÚवंͧसने नमः . पूग पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ ͪवरादवधपिÖडताय नमः . दाǑदमा पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ सÜततालĤभेğे नमः . देव दाǽ पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ ताटकाÛतकाय नमः . सुगÛध राज पुçपं समप[याͧम .. 
ॐ वेदाÛतसाराय नमः . कमल पुçपं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġ èवाͧमने नमः . पुçपपूजां समप[याͧम .. 
 
४३  अथ पğ पूजा 
ॐ रामाय नमः . तुळसी पğं समप[याͧम .. 
ॐ आǑदपुǽषाय नमः . जाजी पğं समप[याͧम .. 
ॐ धिÛवने नमः . चàपका पğं समप[याͧम .. 
ॐ ͪपğुभÈताय नमः . ǒबãव पğं समप[याͧम .. 

ॐ वरĤदाय नमः . धुवा[युÊमं  समप[याͧम .. 
ॐ िजतĐोधाय नमः . सेविÛतका पğं समप[याͧम .. 
ॐ जगɮगुरवे नमः . मǽग पğं समप[याͧम .. 
ॐ महादेवाय नमः . दवन पğं समप[याͧम .. 
ॐ महाभुजाय नमः . करवीर पğं समप[याͧम .. 
ॐ सौàयाय नमः . ͪवçणु ĐािÛत पğं समप[याͧम .. 
ॐ ĦéमÖयाय नमः . माͬच पğं समप[याͧम .. 
ॐ मुǓनसंèतुताय नमः . मिãलका पğं समप[याͧम .. 
ॐ महायोͬगने नमः . इǽविÛतका पğं समप[याͧम .. 
ॐ महोदराय नमः . अपामग[ पğं समप[याͧम .. 
ॐ परमपुǽषाय नमः . पाǐरजात पğं समप[याͧम .. 
ॐ पुÖयोदयाय नमः . दाͫडमा पğं समप[याͧम .. 
ॐ दयासागराय नमः . बदरȣ पğं समप[याͧम .. 
ॐ िèमतवÈğाय नमः . देवदाǽ पğं समप[याͧम .. 
ॐ ͧमतभाͪषणे नमः . मÛदार पğं समप[याͧम .. 
ॐ पूव[भाͪषणे नमः . आĨ पğं समप[याͧम .. 
ॐ राघवाय नमः . मÛदार पğं समप[याͧम .. 
ॐ सेतुĐते नमः . वट पğं समप[याͧम .. 
ॐ िजतवाराशये नमः . कमल पğं समप[याͧम .. 
ॐ हरये नमः . वेणु पğं समप[याͧम 

ॐ रामचÛġ èवाͧमने नमः . पğपूजां समप[याͧम .. 
 
४४ अçटो×तरशतनाम पूजा 
 
(Chant Dhyaan Shlokas) 
 
ॐ रामाय रामभġाय रामचÛġाय वेधसे . 
रघुनाथाय नाथाय सीताया पतये नमः .. 
Įी रामं रघुवरं जानकȧपǓतं सुÛदरं 
काकुØसं कǽणाण[वं गुणǓनͬधं ͪवĤͪĤयं धाͧम[कम ्  . 
राजेÛġं स×यसंधं दशरथतनयं æयामलं शाÛतमूǓतɍ 
वÛदे लोकाͧभरामं रघुकुल Ǔतलकं रावणाǐरं मुराǐरम ्  .. 
ॐ Įी रामाय  नमः . 
ॐ रामभġाय  नमः . 
ॐ रामचÛġाय  नमः . 
ॐ शाæवताय  नमः . 
ॐ राजीवलोचनाय  नमः . 
ॐ मते  नमः . 
ॐ राजेÛġाय  नमः . 



 
 

© h p://www.mantraaonline.com Shri Ram Puja Vidhi (Devanagari) - Page 14 

ॐ रघुपुɨगवाय  नमः . 
ॐ जानकȧ वãलभाय  नमः . 
ॐ जैğाय  नमः . १० 

ॐ िजताͧमğाय  नमः . 
ॐ जनाद[नाय  नमः . 
ॐ ͪवæवाͧमğͪĤयाय  नमः . 
ॐ दाÛताय  नमः . 
ॐ शरणğाणत×पराय नमः . 
ॐ वालȣ Ĥमथनाय  नमः . 
ॐ वािÊमने  नमः . 
ॐ स×यवाचे  नमः . 
ॐ स×यͪवĐमाय  नमः . 
ॐ स×यĭताय  नमः . २० 

ॐ ĭतधराय  नमः . 
ॐ सदा हनुमदाͬĮताय नमः . 
ॐ कौसलेयाय  नमः . 
ॐ खरÚवंͧसने  नमः . 
ॐ ͪवरादवध पिÖडताय  नमः . 
ॐ ͪवभीषण पǐरğाğे  नमः . 
ॐ हरकोदÖड खÖडनाय नमः . 
ॐ सÜतताल Ĥभेğे  नमः . 
ॐ दशĒीव ͧशरोहराय  नमः . 
ॐ जामɮÊÛय महादप[ दलनाय नमः . ३० 

ॐ ताटकाÛतकाय नमः . 
ॐ वेदाÛतसाराय  नमः . 
ॐ वेदा×मने  नमः . 
ॐ भवरोगèय भेशजाय  नमः . 
ॐ दूषणǒğͧशरोहÛğे  नमः . 
ॐ ǒğमूत[ये  नमः . 
ॐ ǒğगुणा×मकाय  नमः . 
ॐ ǒğͪवĐमाय  नमः . 
ॐ ǒğलोका×मने  नमः . 
ॐ पुÖयचाǐरğकȧत[नाय  नमः . ४० 

ॐ ǒğलोकर¢काय  नमः . 
ॐ धिÛवने  नमः . 
ॐ दÖडकारÖय क×त[नाय नमः . 
ॐ अहãया शाप शमनाय  नमः . 
ॐ ͪपğु भÈताय  नमः . 

ॐ वरĤदाय  नमः . 
ॐ िजतेिÛġयाय  नमः . 
ॐ िजतĐोधाय  नमः . 
ॐ िजताͧमğाय  नमः . 
ॐ जगɮगुरवे  नमः . ५० 

ॐ ǽ¢ वानर सɨघाǓतने  नमः . 
ॐ ͬचğकूटसमाĮयाय  नमः . 
ॐ जयÛत ğाण वरदाय  नमः . 
ॐ सुͧमğापुğसेͪवताय  नमः . 
ॐ सव[देवाǑददेवाय नमः . 
ॐ Ĩुतवानर जीͪवताय  नमः . 
ॐ मायामारȣचहÛğे  नमः . 
ॐ महादेवाय  नमः . 
ॐ महा भुजाय  नमः . 
ॐ सव[देवèतुताय  नमः . ६० 

ॐ सौàयाय  नमः . 
ॐ ĦéमÖयाय  नमः . 
ॐ मुǓन सàèतुताय  नमः . 
ॐ महा योͬगने  नमः . 
ॐ महोदराय  नमः . 
ॐ सुĒीवेिÜसत राÏयदाय  नमः . 
ॐ सव[पुÖयाͬधक फलाय  नमः . 
ॐ èमृत सवा[घ नाशनाय  नमः . 
ॐ आǑदपुǽषाय  नमः . 
ॐ परमपुǽषाय  नमः . ७० 

ॐ पुÖयोदयाय  नमः . 
ॐ दयासागराय  नमः . 
ॐ पुराणपुǽषो×तमाय  नमः . 
ॐ िèमत वÈğाय  नमः . 
ॐ ͧमत भाͪषणे  नमः . 
ॐ पूव[ भाͪषणे  नमः . 
ॐ राघवाय  नमः . 
ॐ अनÛतगुणगàभीराय  नमः . 
ॐ धीरोद×त गुणो×तमाय  नमः . 
ॐ मायामानुषचǐरğाय  नमः . ८० 

ॐ महादेवाǑदपूिजताय  नमः . 
ॐ सेतुकृते  नमः . 
ॐ िजतवाराशये  नमः . 
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ॐ सव[ तीथ[मयाय  नमः . 
ॐ हरये  नमः . 
ॐ æयामाɨगाय  नमः . 
ॐ सुÛदराय  नमः . 
ॐ शूराय  नमः . 
ॐ पीत वाससे  नमः . 
ॐ धनुध[राय  नमः . ९० 

ॐ सव[ य£ाͬधपाय  नमः . 
ॐ यÏवने नमः . 
ॐ जरामरण विज[ताय  नमः . 
ॐ ͪवभीषण ĤǓतçठाğे  नमः . 
ॐ सवा[पगुणविज[ताय  नमः . 
ॐ परमा×मने  नमः . 
ॐ परèमै Ħéमणे  नमः . 
ॐ सिÍचदानÛद ͪवĒहाय  नमः . 
ॐ परàÏयोǓतषे  नमः . 
ॐ परèमै धाàने  नमः . १०० 

ॐ पराकाशाय  नमः . 
ॐ परा×पराय  नमः . 
ॐ परेशाय नमः . 
ॐ पारगाय  नमः . 
ॐ पाराय नमः . 
ॐ सव[ देवा×मकाय  नमः . 
ॐ परèमै नमः . 
ॐ Įी रामाय नमः ..  

इǓत अçटो×तर पूजां समप[याͧम .. 
 
४५ धूपं 

वनèप×यƫुवो Ǒदåयो गधाɭयो गÛधवु×तमः . 
स×यनारायण मǑहपालो धूपोयं ĤǓतगृ éयतां .. 
य×पुǽषं åयदधुः कǓतधा åयकãपयन ्  . 
मुखं ͩकमèय कौ बाहू  कावूǾ पादावुÍयेते .. 
ॐ Įी रामचÛġ èवाͧमने नमः . धूपं आēापयाͧम .. 
 
४६ दȣपं 

साÏयं ǒğवǓत[ सàयुÈतं विéनना योिजतु ं मया . 
गृ हाण मÛगलं दȣपम ्  ğैलोÈय Ǔतͧमरापहम ्  .. 
भÈ×या दȣपं Ĥयæचमे देवाय परमा×मने . 
ğाǑह मां नका[त ्  घोरात ्  दȣपं ÏयोǓतन[मोèतुते .. 

Ħाéमणोèय मुखमासीत ्  बाहू  राजÛयः कृतः . 
उǾ तदèय यɮवैæयः पɮßयां शूġो अजायत .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . दȣपं दश[याͧम .. 
 
४७ नैवेɮयं 
 
(dip finger in water and write a square and 
shrii mark inside the square. Place naivedya  
on shrii ; remove lid and sprinkle water around 
the vessel; place in each food item one  
washed leaf/flower/axatha) 
 
ॐ नारायणाय ͪवƬहे . वासुदेवाय धीमǑह . 
तÛनो ͪवçणु Ĥचोदयात ्  .. 
ॐ नमः रामचÛġाय.. 
 
(show mudras) 
 
Ǔनवȸͪषकरणाथȶ ता¢[ मुġा . 
अमृती करणाथȶ धेनु मुġा . 
पͪवğीकरणाथȶ शंख मुġा . 
संर¢णाथɍ चĐ मुġा . 
ͪवपुलमाय करणाथȶ मेǽ मुġा . 
 
(Touch naivedya and chant OM 9 times.) 
 
ॐ स×यंतवतȶन पǐरͧसंचाͧम 
 
(sprinkle water around the naivedya) 
 
भोः! èवाͧमन ्  भोजनाथɍ आगæचाǑद ͪव£ाÜय 
 
(request Lord to come for dinner) 
 
सौवणȶ èथाͧलवैयȶ मͨणगणकͬचते गोघृता ं
सुपÈवां भêयां भोÏयां च लेéयानͪप 

सकलमहं जोçयàन नीधाय नाना शाकै Ǿपेतं 

समधु दͬध घृ तं ¢ीर पाǓनय युÈतं 
तांबूलं चाͪप ͪवçणु ĤǓतǑदवसमहं मनसे ͬचंतयाͧम .. 
अɮय ǓतçठǓत यि×किÑचत ्  किãपतæचापरंͬĒहे 
पÈवाÛनं च पानीयं यथोपèकर संयुतं 

यथाकालं मनुçयाथȶ मोêयमानं शरȣǐरͧभः 
त×सवɍ ͪवçणुपूजाèतु Ĥयतां मे जनाद[न 

सुधारसं सुͪवफुलं आपोषणͧमदं 
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तव गृ éण कलशानीतं यथेçटमुप भुÏÏयताम ्  .. 
 
ॐ नमो रामचÛġाय . Įी रामचÛġाय नमः .. 
अमृतोपèतरणमͧस èवाहा .. 
 
(drop water from sha.nkha) 
 
ॐ Ĥाणा×मने रामाय èवाहा . 
ॐ अपाना×मने लêमणाय èवाहा . 
ॐ åयाना×मने भरताय èवाहा . 
ॐ उदाना×मने शğुËनाय èवाहा . 
ॐ समाना×मने आÑजनेयाय èवाहा . 
ॐ नमः रामचÛġाय . 
 
नैवेɮयं गृ éयतां देव भिÈत मे अचलां कुǽः . 
ईिÜसतं मे वरं देǑह इहğ च परां गǓतम ्

Įी रामचÛġनमèतुßयं महा नैवेɮयं उ×तमम ्  . 
संगृ हान सुरĮेçठ भिÈत मुिÈत Ĥदायकम ्  .. 
चंġमा मनसो जातः च¢ोः सूयȾ अजायत . 
मुखाǑदÛġæचािÊनæच Ĥाणाɮवायुरजायत .. 
आġाɍ पुçकǐरणीं पुिçटं सुवणाɍ हेममाͧलनीम ्  . 
सूयाɍ ǑहरÖमयीं लêमीं जातवेदो म आवह .. 
ॐ नमो रामचÛġाय . 
Įी जानͩक सǑहत रामचÛġाय नमः . 
नैवेɮयम ्  समप[याͧम .. 
 
(cover face with cloth and chant gAyatrI  mantra 
five times or repeat 12 times - ॐ नमः नारायणाय ) 
 
सव[ğ अमतृोͪपधाÛयमͧस èवाहा . 
ॐ Įी जानͩक सǑहत रामचÛġाय नमः . 
उ×तरापोषणम ्  समप[याͧम .. 
 
(Let flow water froM sha.nkha) 
 
४८ महा फलं 
 
(put tulsi / axathaa on a big fruit) 
 
इदं फलं मयादेव èथाͪपतं पुरतèथव . 
तेन मय ्  सफलावािÜतभ[वेत ्  जÛमǓनजÛमǓन 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . महाफलम ्  समप[याͧम . 

 
४९ फलाçटक 
 
(put tulsi/akshata on fruits) 
 
कुçमाÖड मातुͧलɨगं च कक[ ठȤ दाͫडमी फलम ्  . 
रàबा फलं जàबीरं बदरं तथा .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . फलाçटकं समप[याͧम .. 
 
५४ करोɮवत[न 

करोɮवत[Ûकं देवमया द×तं Ǒह भिÈतथः . 
चाǽ चंġ Ĥभां Ǒदåयं गृ éण जगदȣæवर .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . 
करोɮवत[नाथȶ चंदनं समप[याͧम .. 
 
५५ तांबूलं 

पूͬगफलं सतांबूलं नागविãल दलैयु [तम ् 

ताàबूलं गृ éयतां देव येल लवंग सàयुÈतम ्  .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः .  पूͬगफल ताàबूलं समप[याͧम .. 
 
५६ दͯ¢णा 
ǑहरÖय गभ[ गभ[èथ हेमबीज ͪवभावसोः . 
अनंत पुÖय फलदा अथः शांǓतं Ĥयæचमे .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . सुवण[ पुçप दͯ¢णाम ्  समप[याͧम 
.. 
 
५३ महा नीराजन 

Įीयै जातः ͬĮय अǓनǐरयाय ͬĮयं वयो जǐरğßयो ददाǓत 

ͬĮयं वसाना अमृत××व मायन ्  भवंǓत स×या सͧमधा ͧमतġौ 
ͬĮय येवैनं तत ्  ͬĮया मादधाǓत संतत मृचा वषɪकृ×यं 
संततमै संधीयते Ĥजया पशुͧभय[ येवं वेद .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः . महानीराजनं दȣपं समप[याͧम .. 
 
५४ कपू [र दȣप 

अच[त Ĥǐरचत ͪĤयमे दासो अच[त . 
अच[Ûतु पुğका वता पुराण Ǻçणवच[त .. 
कपू [रकं महाराज रंभोƫू तं च दȣपकं . 
मंगलाथɍ महȣपाल संगृ हान जग×पते .. 
ॐ Įी रामचÛġाय नमः .कपू [र दȣपं समप[याͧम .. 
 
५५ Ĥदͯ¢णा 
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नाßया आसीदÛतǐर¢म ्  शीçणȾ ɮयौः समवत[त . 
पदßयां भूͧमǑद[शः Įोğात ्  तथा लोकांग अकãपयन ्  .. 
आġाɍ यःकǐरणीं यिçटं ͪपɨगलां पƬमाͧलनीम ्  . 
चÛġां ǑहरÖमयीं लêमीं जातवेदो म आवह .. 
याǓन काǓन च पापाǓन जÛमांतर कृताǓन च 

ताǓन ताǓन ͪवनæयिÛत Ĥदͯ¢णे पदे पदे .. 
अÛयथा शरणं नािèत ×वमेव ्  शरणं मम . 
तèमात ्  काǽÖय भावेन र¢ र¢ रमापते .. 
Įी रामचÛġाय नमः . Ĥदͯ¢णान ्  समप[याͧम .. 
 
५६ नमèकार 

सÜताèयासन ्  पǐरधयः ǒğèसÜत सͧमधः कृताः . 
देवा यɮय£ं तÛवानाः अबÚनÛपुǽषं पशुम ्  .. 
तां म आवह जातवेदो लêमीमनपगाͧमनीम ्  . 
यèयां ǑहरÖयं Ĥभूतं गावोदाèयोæवािÛवÛदेयं पुǽषानहम ्  .. 
नमः सव[ Ǒहताथा[य जगदार हेतवे 

षाçठाɨगोयं Ĥणामèते Ĥय×नेन मया कृतः . 
ऊǾसा ͧशरसा Ǻçɪवा मनसा वाचसा तथा 
पɮßयां कराßयां जानुßयां Ĥणामोçठाɨगं उÍयते .. 
शा×येनाͪप नमèकारान ्  कुव[तः शाɨ[गपाणये . 
शत जÛमाͬच[तं पापं त×¢ण देव नæयǓत .. 
Įी रामचÛġाय नमः . नमèकारान ्  समप[याͧम .. 
 
५७ राजोपचार 

गृ éण परमेशान सर×ने छğ चामरे 
दप[णं åयÑजनं चैव राजभोगाय य×नथः .. 
Įी रामचÛġाय नमः . छğं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . चामरं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . गीतं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . नृ ×यं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . वाɮयं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . दप[णं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . åयÑजनं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . आÛदोलनं समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . राजोपचारान ्   समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . सवȾपचारान ्   समप[याͧम .. 
Įी रामचÛġाय नमः . समèत राजोपचारथȶ अ¢तान ्   
समप[याͧम .. 
 

५८ मंğ पुçप 

य£ेन य£मयजÛत देवाः ताǓन धमा[ͨण ĤथमाÛयासन ्  . 
ते ह नाकं मǑहमानः सचÛते यğ पूवȶ साÚयाः सिÛत देवाः .. 
यः शुͬचः Ĥयतो भू×वा जुहु यादाÏयमÛवहम ्  . 
सूÈतं पÑचदशचɍ च Įीकामः सततं जपेत ्  .. 
ͪवɮया बुͪƨ धनेæवय[ पुğ पौğाǑद संपदः . 
पुçपांजͧल Ĥदानेन देǑहमे ईिÜसतं वरम ्

नमè×वनंताय सहİ मूत[ये सहİ पादाͯ¢ ͧशरोǽ बाहवे . 
सहİ नाàने पुǽषाय शाæवते सहİ कोटȣ युगधाǐरणे नमः .. 
ॐ नमो महɮßयो नमो अभ[केßयो नाàनो युवßयो नम  
आͧशनेßयः . 
यजां देवाÛय ǑदशĐवा ममा जायसः शं समावृ ͯ¢देव .. 
ॐ मम×तुनः पǐर£ावसरः मम×तु वातो अपां वृ षÛवान ्  . 
ͧशशीतͧमÛġा पव[ता युवÛनèथÛनो ͪवæवेवǐरवèयÛतु देवाः .. 
ॐ कथात अÊने शुचीयंत अयोद[दाशुवा[जे ͧभराशुशानः . 
उभेय×तोकेतनये दधाना ऋतèय सामनृणयंत देवाः .. 
ॐ राजाͬध राजाय Ĥसéय साǑहने नमो वयं वैĮवणाय 

कूम[हे समे कामान ्  काम कामाय मéयं कामेæवरो 
वैĮवणो दधातु कुबेराय वैĮवणाय महाराजाय नमः .. 
ॐ èविèत साĨाÏयं भोÏयं èवाराÏयं वैराÏयं 

पारमेçठं राÏयं महाराÏयमाͬधप×यमयं समंत 

पया[Ǔयèयात ्  साव[ भौमः सावा[युशः अंताद 
परध[त ्  पृ ͬथåयै समुġ पयɍतय एकराͧलǓत तदÜयेश 
æलोकोͧभगीतो मǾतः पǐरवेçटारो मǽ×तèया वसन ्  ͬĒहे 
आͪवͯ¢ताèय कामĤेͪव[æवेदेवा सभासद इǓत .. 
Įी रामचÛġाय नमः . मंğपुçपं समप[याͧम .. 
 
५९ शंख Ħमण 
 
(make three rounds of sha.nkha with water  
like aarati and pour down; 
chant OM 9 times and show mudras) 
 
इमां आपͧशवतम इमं सव[èय भेषजे . 
इमां राçĚèय वͬध[Ǔन इमां राçĚ ħतोमत .. 
 
६० तीथ[ Ĥाशन 

ॐ ͬĮयः काÛताय कãयाण Ǔनधये ǓनधयेǓत[नाम ्  . 
Įी वेÛकट Ǔनवासाय ĮीǓनवासाय मंगलम.् 
सव[दा सव[ कायȶषु नािèत तेषां अमंगलम ्  . 
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येषां ǿदǓयèथो भगवान ्  मÛगलायतनो हǐरः .. 
लाभèतेषां जयèतेषां कुतèतेषां पराजयः . 
येषां इÛदȣवर æयामो ǿदयèतो जनाद[नः .. 
अकाल मृ ×यु हरणं सव[ åयाͬध Ǔनवारणं .  

सव[ पाप उपशमनं ͪवçणु पादोदकं शुभम ्  .. 
 
६१ उपयन दानम ्

Ħाéमण सुहाͧसǓन पूजा 
 
(wash feet wipe offer gandha kumkum flowers 
fruits and gifts and make obeisances) 
 
इçट काàयाथ[ ĤयुÈत सàयग ्   आचǐरत Įी राम नवͧम पूजा 
सàपूण[ फल वाÜयथ[म ्  Įी रामचÛġ èवǾपाय 
Ħाéमणाय वायन दानम ्  कǐरçये .. 
Įी रामचÛġ èवǾपाय Ħाéमणाय आवाहन पूव[क आसनम ्

गÛधम ्  अ¢त धूप दȣपाǑद सकलाराधनै èवͬच[तम ्  . 
नारायण ĤǓतĒुéणतु नारायणो वै ददाǓत च 

नारायणो तारकोßयाम ्  नारायणाय नमो नमः . 
देवèय ×वा सͪवतुɯ Ĥसवेिæवनोभा[हु ßयां पूçÖयो हèताßयां 
अÊनेः तेजसा सूय[æच वच[ सेिÛġयेना ͧभͧसÛचाͧम. 
बलाय ͬĮयेय ्  यश सेÛन ɮयाय Įी रामाय नमः . 
वायनदानं ĤǓतगृ éणातु  
( ĤǓतगृ éÛना ͪवलाǓत ĤǓतवचनम)् 
 
६२ ͪवसज[न पूजा 
आराͬधतानां देवतानां पुनः पूजèम कǐरçये .. 
Įी स×यनारायण èवाͧम देवताßयो नमः .. 
पूजांते छğं समप[याͧम . चामरं समप[याͧम . 
नृ ×यं समप[याͧम . गीतं समप[याͧम . 
वाɮयं समप[याͧम . आंदोͧलक् आरोहणं समप[याͧम . 
अæवारोहणम ्  समप[याͧम . गजारोहणं समप[याͧम . 
Įी रामचÛġ èवामी देवताßयो नमः . 
समèत राजोपचार देवोपचार शÈ×युपचार भÈ×युपचार 
पूजां समप[याͧम .. 
 
६३ आ×म समप[ण 

यèय èमृ ×या च नाàनोÈ×या तपः पूजा ͩĐयाǑदशु . 
नूनं सàपूण[तां याǓत सɮयो वÛदेय ्  तम ्  अÍयुतम ्  .. 

मंğहȣनं ͩĐयाहȣनं भिÈतहȣनं जनाद[न . 
य×पूिजतं मयादेव पǐरपूणɍ तथाèतु मे 

अनेन मया Đतेन Įीस[×यनारायण देवता 
सुĤीत सुĤसÛन वरदा भवतु . 
मÚये मÛğ तÛğ èवर वण[ ÛयुनाǓतǐरÈत लोप दोश 

Ĥायिèच×ताथɍ  राम नाम महा मÛğ जपम ्  कǐरçये .. 
ॐ रामाय नमः . रामभġाय नमः . रामचÛġाय नमः . 
ॐ रामाय नमः . रामभġाय नमः . रामचÛġाय नमः . 
ॐ रामाय नमः . रामभġाय नमः . रामचÛġाय नमः . 
ॐ राम रामभġ रामचÛġेßयो नमः . 
कायेन वाचा मनसेिÛġयैवा[ बुɮÚया×मना वा Ĥकृतेः èवभावात ्  
. 
करोͧम यɮयत ्  सकलं परèमै रामचंġेǓत समप[याͧम .. 
नमèमरोͧम . 
Įी रामचÛġ èवामी देवता Ĥसादं ͧशरसा गृ éणाͧम .. 
 
६४ ¢मापनं 

अपराध सहİाͨण ͩĐयÛते अहǓन[शं मया 
ताǓन सवा[ͨण मे देव ¢मèव पुǽषो×तम 

याÛतु देव गण सवȶ पूजां आदाय पǓत[वीं 
इçट काàयाथ[ ͧसɮयथɍ पुनरागमनाय च .. 
 
(Shake the kalasha) 
 
.. Įी रामचÛġाप[णमèतु  .. 
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