
 

 
à ³Ó® é¹ß 

 

 
bahu dhaanya nAma sa.nvatsare uttaraayaNe shishira R^itau  

maagha  mAse kR^ishNa pakShe trayodasi tithau uttaraashaaDa  

naxatre ravi vAsare  

 

 
1 At the regular Altar 
 
ýªÙ µ¬Ù½®©Ù½«ß ÁÌ©Ù½«ß ¨ª: .  
ýªÙ µ¬Ù½®©Ù½«ß ½§½®©Ù½«ß ¨ª: . 
ýªÙ µ¬Ù½®©Ù½«ß ©Ù¬ß¸Ùª½¦©Ù½«ß ¨ª: .. 
©Ù¬ß¬ªÙ© ¡ß¬Ù«ªÙ ¨Ó¬Ù®Ó¡Ù̈ ªµÙÇ . ³ä©ªÙ ½³ß©¨ªµÙÇ .  
õ Ù́¥ ½§®§ß Á½§®§ß µä©Ù¬µ Ù̈²ß ®¬§ß ©®Ç .. 
 
óÈ¤Ù«ßªÙ ½§¸Ô .. 

 

 
at the shiva Altar 
2 ô£ª¨: 
(Sip one spoon of water after each mantra) 
 
ýªÙ ½¡³®ß« µÙ®ß¸ß . ýªÙ ¨ß¬ß«æ« µÙ®ß¸ß .  
ýªÙ ªß§®ß« µÙ®ß¸ß .  
 
(Now we chant the 21 names of the Lord, in  

order to concentrate on the Lord) 
 
ýªÙ ½¡ß®Ó Ù̈§ß« ¨ª: . ýªÙ ®Ó Ù́¦½® ¨ª: .  
ýªÙ ªÇµí§¨ß« ¨ª: . ýªÙ §Ù¬Ó®Ó¡Ù¬ªß« ¨ª: .  
ýªÙ ®ßª¨ß« ¨ª: . ýªÙ à§¬ß« ¨ª: .  
ýªÙ ¸ÙÌ Ö́½¡³ß« ¨ª: . ýªÙ ©§Ùª¨ß©ß« ¨ª: .  
ýªÙ §ß½ªß§¬ß« ¨ª: . ýªÙ µ¢Ù¡¬Ù´æ« ¨ª: .  
ýªÙ ®ßµä½§®ß« ¨ª: . ýªÙ ©Ù¬§ÙËªÙ¨ß« ¨ª: .  
ýªÙ ó¨ÓÌ§Ù§ß« ¨ª: . ýªÙ ÉÌ½´ß§Ù§ªß« ¨ª: .  
ýªÙ ó½§ßº¹ß« ¨ª: . ýªÙ ¨ß¬µÓ Ù̈¸ß« ¨ª: .  
ýªÙ ó£ÙË§ß« ¨ª: . ýªÙ ¹¨ß¬Ù§¨ß« ¨ª: .  
ýªÙ ÷½© Ù̈§Ù¬ß« ¨ª: . ýªÙ ¸¬½« ¨ª: .  



à ¡ÙÌ Ù́æ« ¨ª: .. 

 

 
3 ©Ù¬ßæ«ßª: 
 
ýªÙ ©Ù¬¦®µÙ« ©¬©Ù¬ Ù̧ª Ì´Ô: . ©¬ªß§Ùªß ½§®§ß .  
¾§®Ö ¡ß«§Ù¬Ö £¨Ù§: . ©Ù¬ßæ«ß½ª ®Ó¨Ó½«ß¡: .. 
 
ýªÙ é: . ýªÙ É®: . ýªÙ µÙ®: . ýªÙ ª¸: .  
ýªÙ ¹²: . ýªÙ §©: . ýªÙ µ§Ù«ªÙ .  
ýªÙ §§Ùµ®ÓÇ¬Ù®½¬¦Ù«ªÙ ©¬Ù½¡ß½§®µÙ« §×ª Ö̧  
§Ô½«ß ½«ß ²: ©Ù¬½£ß§«ß§Ù .. 
 
É¨¬ß£ª¨ 
(Repeat Achamana 2 - given above) 
ýªÙ ô½©ß¹Ù½«ß§Ô ¬½µßªÙÌ§ªÙ ©Ù¬ Ù̧ª é¬ÙÉ®µÙµä®½¬ßªÙ .. 
(Apply water to eyes and understand that you are of 

the nature of Brahman) 

 

 
4 µ¢Ù¡Ù©:  
 
ýªÙ àªß²Ùª¸ß¡æ§Ô©§½« ¨ª: .  
  
à ÁÌ©Ù½«ß ¨ª: . à µ¬µÙ®§Ù¾« ¨ª: .  
à ½®§ß« ¨ª: . à ½®§ÉÌ´ß« ¨ª: .  
õ Ù́¥½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: . 
(Prostrations to your favorite deity) 
Á½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: . 
(Prostrations to your family deity) 
µÙ§ß¨½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: . 
(Prostrations to the deity of this house) 
¡Ù¬ßª½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: . 
(Prostrations to the deity of this place) 
®ßµÙÇ½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: . 
(Prostrations to the deity of all the materials we have collected) 
³£×É¬ Ù̈§¬ß©Ù«ßªÙ ¨ª: . 
(Prostrations to the Indra and shachii) 
÷ªßª½¸³Ù®¬ß©Ù«ßªÙ ¨ª: . 
(Prostrations to Shiva and pArvati) 
ªß§ß©Ó§ÙÌ©Ù«ßªÙ ¨ª: . 
(Prostrations to our parents) 
ºÙªÖ¨ß¬ß«æ©Ù«ßªÙ ¨ª: . 
(Prostrations to the Lords who protect us - LakShmi and NArAyaNa) 
µ¬Ù½®©Ù½«ß ½§½®©Ù½«ß ¨½ªß ¨ª: . 
(Prostrations to all the Gods) 



µ¬Ù½®©Ù½«ß ©Ù¬ß Ù̧ª½¦©Ù½«ß ¨½ªß ¨ª: . 
(Prostrations to all Brahamanas - those who are in the religious path) 
½«§§Ù¡¬Ùª©Ù¬§ß² ½§®§ß©Ù½«ß ¨½ªß ¨ª: . 
(Prostrations to Lord Shiva, the main deity if this puja) 
 
.. ó®Ó¡Ù¨ªµÙÇ .. 
 
µäÊ¡³Ù£ ú¡§ Ù̈§³Ù£ ¡©Ó½ß ¡¹¡¬Ù¦¡: .  
ªÙ½©ß§¬³Ù£ ®Ó¡½¥ß ®Ó¡Ù¨¨ß½³ß ¡æ§Ô©: .. 
Ç»ªÙ¬½¡Ç¬Ù¡æ§Ù«½ºß ©ß£ Ù̈§Ù½¬ß ¡¹ß¨²: . 
§Ù®ß§¾³§ß²Ó ¨ßªß²Ó «: ©½¥§Ù ³ÙÌÆ«ß§©Ó .. 
®Ó§Ù«ß¬ªÙ½© ®Ó®ß½¸ £ ©Ù¬½®½³ ¨Ó¬Ù¡½ª §§ß . 
µ¢Ù¡Ù¬ß½ª µ¢Ù¡½¥³Ù¾£® ®Ó¡Ù²: §µÙ« ¨ ¹ß«½§ .. 
 
(Whoever chants or hears these 12 names of Lord  

Ganesha will not have any obstacles in all their  

endeavours) 
 
³ä¡ÙßªÙ©¬§¬ªÙ ½§®ªÙ ³³Ó®¬Ù¦ªÙ £Ç¬ÙÉ¹ªÙ . 
©Ù¬µ Ù̈¨®§¨ªÙ §Ù«ß½«§Ù µ¬Ù® ®Ó¡Ù½¨ß©³ß Ù̈§½« .. 
 
µ¬Ù®ª¢Ù¡ ªß¢Ù¡Ù½« ³Ó½® µ¬Ù®ß¬Ù§ µß§Ô½¡ . 
³¬¦Ù½« §Ù¬Ù«ªÙ©½¡ ½§®Ö ¨ß¬ß«¦Ö ¨½ªßµÙÇ½§ .. 
 
(We completely surrender ourselves to that Goddess  

who embodies auspiciousness, who is full of  

auspiciousness and who brings auspicousness to us) 
 
µ¬Ù®§ß µ¬Ù® ¡ß¬Ù½«´ä ¨ßµÙ§Ô ½§´ßªÙ óª¢Ù¡ªÙ . 
½«´ßªÙ Ù̧Ì§ÔµÙ½§ß ©¡®ß²Ùª¢Ù¡ß«§½²ß ¸¬Ó: .. 
 
(When Lord Hari, who brings auspiciousness is  
situated in our hearts, then there will be no more  

inauspiciousness in any of our undertakings) 
 
§½§® ¡Ù¨ªÙ µä§Ô¨ªÙ §½§® §ß¬ß©ªÙ £ Ù̈§Ù¬©ªÙ §½§® . 
®Ó§Ù«ß ©ªÙ ¾§®©ªÙ §½§® ºÙªÖ©½§: ½§¢Ù¡Ù¬ÓË¡ªÙ µÙª¬ßªÓ .. 
 
(What is the best time to worship the Lord? When our  

hearts are at the feet of Lord Narayana, then the  

strength of the stars, the moon, the strength of  

knowledge and all the Gods will combine and make it  

the most auspicious time and day to worship the Lord) 
 
ß©µÙ½§´ßªÙ ¹«µÙ½§´ßªÙ Á§µÙ½§´ßªÙ ©¬ß¹«: . 
½«´ßªÙ õ Ù̈§×®¬ ³Ù«ß½ªß Ù̧Ì§«µÙ½§ß ¹¨ß¬Ù§²: .. 
 
(When the Lord is situated in a person's heart, he  

will always have profit in his work and victory in all 

that he takes up and there is no question of defeat  



for such a person) 
 
®Ó¨ß«¡ªÙ ÁÌªÙ ©ßÈªÙ ©Ù¬ Ù̧ªß®Ó Ù́Æª½¸³Ù®¬ß²Ù. 
µ¬µÙ®§×ªÙ ©Ù¬¦ªÙ«ß¼§° µ¬Ù® ¡ß¬Ù«ß¬Ù§ µÓ§Ù§½« .. 
 
(To achieve success in our work and to find  

fulfillment we should first offer our prayers  

to Lord Vinayaka and then to our teacher, then  

to the Sun God and to the holy trinity of Brahma, 

ViShNu and Shiva) 
 
àª§Ù ©¡®½§ß ª¸ßÉÌ´µÙ« ®Ó Ù́½¦ß¬ß¤Ù«ß« ©Ù¬®¬Ù§ªß¨µÙ«  
ó§Ù« ©Ù¬ Ù̧ª½¦ß§Ù®Ó§×« ©¬ß¬Ù½§ ®Ó Ù́Æ©½§ à ³Ù½®§®¬ß¸ ¡Ù½©  
¿®®µÙ®§ ª¨Ù® Ù̈§½¬ ©ß¬§ ®¬Ù½´ ©¬§ ¡¦Ù½¥ ¹ªÙé§Ù®Ö½©  
§¦Ù¥¡ß¬¦Ù« ½§½³ ½¡ß§ß®¬Ù«ß §ºÔ½¦ §×½¬ ¡ÙÌ Ù́¦½®¦Ù½«ß 
÷§Ù§½¬  
§×½¬ ©¬³ä¬ßª º§Ù½¬ (µªÙË¡Ù§ ó½ª¬Ó¡ß ½§½³ St Lewis ¡Ù¬ß½ª  
or Australia ½§½³ Victoria ¡Ù¬ß½ª ©¸Ù¬ÖÒ ½§½³)  
³ßÔ®ß¸² ³½¡ ®¬Ù§ªß½² ®Ù«®¸ß¬Ó½¡ ©¸ä §ß Ù̈« ¨ßª µ Ù̈®§Ùµ½¬ 
÷§Ù§¬ß«½¦ ³Ó³Ó¬ Ì¼§° ªß¡ ªß½µ ¡ÙÌ³Ù¦ ©¡Ù½´ §Ù¬½«ß§µÓ 
§Ô¼§° 
÷§Ù§¬ß³ß¥ ¨º§Ù½¬ ¬®Ó ®ßµ½¬ µ¬Ù® ¡Ù¬½¸´ä «§ß ¬ß³Ó µÙ§ß²  
µÙ§Ô½§´ä µ§Ùµä ½«®ªÙ Á¦®Ó½³½´¦ ®Ó³Ó Ù́¥ß«ßªÙ ³ä©É¦Ù«§Ô¼§° 
ªª  
ô§Ùª² ³ÙÌ§ÔµÙªÙÌ§ÔÉ¬ß½¦ß¡Ù§ ©©Ù¬ß©Ù«¬Ù§ªÙ ªª µÁÅªÙ©µÙ« ½ºª 
µÙ¾§¬Ù«  
ôË¬ß½¬ß¡Ù« £Ç¬Ù®Ó§ ÉÌ´ß¬Ù§Ù§ µÓ§Ù«¬Ù§ªÙ ó¢Ù¡×¡ÙÌ§ à ³Ó®¬ß§Ù¬Ó  
®Ù¬§ß¢Ù¡§Ù½®² µªÙ©ß§Ô§ µßª¡Ù¬«Ù« à¡½¦³ ®Ì¦ õ Ù̈§Ù¬ß§Ô  
ó Ù́¥½ß¡©ß ¡¦©§Ô £Ç Ù́¥ ½§®§ß é¹¨é¬Ù®¡ªÙ à ³Ó®  
©Ù¬Ö§Ù«¬Ù§ªÙ «§ß ³¡Ù§Ù«ß «§ß ªÓÔ½§ß©£ß¬ §Ù¬®Ù¾«: ÉÌ´µí¡Ù§  
É¬ß½¦ß¡Ù§ ª Ù̈§Ù¾¬³Ù£ §Ù«ß¨ß®ß¸¨ß§Ô ½´ß¥½³ß©£ß½¬ à ³Ó®  
é¹¨ªÙ ¡¬Ó Ù́½« ..  
 
õ§ªÙ ©ªÙ ª«ß½§® µÙ§ß©Ó§ªÙ É¬§µÙ§® .  
½§² ½ª µ©ß®ß©Ù§Ô¬Ù ©½®§Ù ¹¨Ùª²Ó ¹¨Ùª²Ó .. 
(keep fruits in front of the Lord) 
  

 

 
5 ³Ó® ©¤Ù£ßº¬Ö ¨Ù«ßµ  
(touching various parts of the body) 

 
.. ýªÙ .. 
óµÙ« à ³Ó® ©¤Ù£ßº¬Ö ª Ù̈§Ù¬µÙ« ®ßª½§® Ì´Ô: .  
óÈ Ù́Å©Ù £ Ù̈§: . à µ§ß³Ó½®ß ½§®§ß .  
à µ§ß³Ó® ©Ù¬Ö§Ù«¬Ù½§ ¨Ù«ß½µ é¹½² £ ®Ó¨Ó½«ß¡: .. 
  



®ßª½§® Ì´½« ¨ª: . ³Ó¬½µ µÙ®ß¸ß ..  
(touch the head) 
óÈ Ù́Å©Ù £ Ù̈§½µ ¨ª: . Ê½¡ µÙ®ß¸ß .. 
(touch face) 
à µ§ß³Ó® ½§®§ß¾« ¨ª: . ß½¥ µÙ®ß¸ß ..  
(touch the forehead) 
ýªÙ ¨ªÙ §§ÙÉÌ´ß« ¨ª: . Ù̧Ì§½« µÙ®ß¸ß .. 
( touch the heart) 
ýªÙ ªªÙ ó½¡ß¬ß« ¨ª: . ©ß§½«ß µÙ®ß¸ß ..  
(touch feet) 
ýªÙ ³ÓªÙ µ§Ù½«ß¹ß§ß« ¨ª: . Á Ù̧½« µÙ®ß¸ß ..  
(touch groin) 
ýªÙ ®ªÙ ®ßª½§®ß« ¨ª: . Êê¬Ù§Ù²Ó µÙ®ß¸ß ..  
(touch top of the skull ) 
ýªÙ «ªÙ ö³ß¨ß« ¨ª: . ³Ù½¬ß§Ù½¬ µÙ®ß¸ß .. 
(touch ears) 
 
ýªÙ ýªÙ ¸ÙÌ§«ß« ¨ª: .  
ýªÙ ¨ªÙ ³Ó¬½µ µÙ®ß¸ß .  
ýªÙ ªªÙ ³Ó¡ß¾« ¼®°´¥Ù .  
ýªÙ ³ÓªÙ ¡®£ß« ¸äªÙ .  
ýªÙ ®ªÙ ½¨§Ù¬§Ù¬«ß« ¼®°´¥Ù .  
ýªÙ «ªÙ óµÙ§Ù¬ß« ©¥Ù . 
  

 

 
6 §Ô¡Ù© Ù̈§²  
( show mudras) 
 
ýªÙ ó½¡ß¬ Ù́¥Ù½¬² õ§Ô §Ô¡Ù©¨Ù§: . §Ô½³ß ©§Ù¨ßªÓ .. 
 

 

 
7 ¡¦©§Ô é¹ß  
 
ô¼§° ¨Ó¬Ù®Ó¡Ù¨§ßµÓ§Ù«¬Ù§ªÙ ª¸ß ¡¦©§ÔªÙ é¹¨ªÙ ¡¬Ó Ù́½« .  
ýªÙ ¡æ¨ßªÙ §Ù®ß ¼³°¨½¡ß ¡ÙÌ§Ùµª½§ß ¡¦©§Ô¬Ù¹¡§Ô  
¡¦©§Ù«ß®ß¸½² ®Ó¨Ó½«ß¡: .. 
(pour water) 
  
ýªÙ ¡æ¨ßªÙ §Ù®ß ¡¦©§ÔªÙ ô®ßª½¸ .  
¡®ÓªÙ ¡®Ó¨ßÊ©ª ³Ù¬®µÙ§ªªÙ . 
¹Ù½« Ù́¥¬ß¹ªÙ ©Ù¬ Ù̧ªæªÙ ©Ù¬ Ù̧ª¦µÙ©§ . 
ô²: ³ÙÌ¦Ù® Ù̈È»§Ô©Ó: µÖ§µß§¨ªÙ .. 
 



é: ¡¦©§ÔªÙ ô®ß¸«ßªÓ .  
É®: ¡¦©§ÔªÙ ô®ß¸«ßªÓ .  
µÙ®: ¡¦©§ÔªÙ ô®ß¸«ßªÓ . 
ýªÙ é¬ÙÉ®µÙ®: ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: .  
§Ù«ß«ßªÓ . §Ù«ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
 
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ô®ß¸¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ôµ¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ©ß§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ó¬Ù¡Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ô£ª Ö̈«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ®µÙ§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . «¤Ù½«ß©®Ö§ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . £ Ù̈§¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ©¬Óª §Ù¬®Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . É Ù́©ß¦Ó µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . Ç»©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . §×©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ¾¨½®§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . §ßªÙéªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . §ºÔæªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ô¬Ù§Ô¡Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
 
ýªÙ é¬ÙÉ®µÙ®: ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: .  
ª Ù̈§Ù¬É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ é¬ÙÉ®µÙ®: ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: .  
©Ù¬§ºÔæ ¨ªµÙ¡ß¬ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ é¬ÙÉ®µÙ®: ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: .  
£§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
 
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . £ßª¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ¡×§ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . Ù̈Ì§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ®ß§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ýªÙ ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . µ¬Ù® ¬ß½¹ß©£ß¬ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 
.. ó§ ©Ù¬ß¬Ù§²ß .. 
ýªÙ ®¡Ù¬Ç¦Ù¥ ª¸ß¡ß« ½¡ß¥Õ µí¬Ù« µª©Ù¬©ß .  
¨Ó¬Ù®Ó¡Ù¨ªÙ ÁÌ ½ª ½§® µ¬Ù® ¡ß¬Ù½«´ä µ¬Ù®§ß .. 
ýªÙ é¬ÙÉ®µÙ®: ª¸ß¡¦©§½« ¨ª: . ©Ù¬ß¬Ù§¨ßªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
 
ó¨«ß é¹«ß ®Ó¡Ù¨¸¬Ù§ß ª¸ß¡¦©§Ô ©Ù¬Ö«§ßªÙ .. 
  

 



 
8 §×© µÙ§ß©²ß  
 
ó§ ½§®µÙ« ®ßª ©ß½¡ §×© µÙ§ß©¨ªÙ ¡¬Ó Ù́½« . 
ó¡Ù¨Ó¨ß¡Ù²Ó µªÓ§Ù«½§ ¡®Ó¬Ù¡Ù¬¸©§Ô¬ÙË®ß ¸®Ù«®ß§Ù ¹ä®ßµÙ«: .. 
(light the lamps) 
 

 

 
9 éªÓ ©Ù¬ß¬Ù§²ß  
 
ª¸Ô§Ù¼«° ©ÙÌ§Ù®Ö£² õªªÙ «¤Ù«ªÙ ªÓªÓ¡Ù´§ßªÙ  
©Ó©Ù¬§ß Ù̈½²ß ©¬Öª©Ó: .. 
 

 

 
10 §ß Ù̈« ¬ß³Ó  
 
ýªÙ ü°´§ß« µ Ù̈®§ Ù̈½§ ½µß½ª² µ¸¬ß¤Ù« .  
«µÙ¾ª ¡ÙÌ½¦§Ô ©Ù¬ß Ù̧ª¦µÙ§ªÙ ¬ß¹²Ù ©ß¬«ßªµÓ .. 
(Touch the grains/rice/wheat) 
 

 

 
11 ¡³ µÙ§ß©²ß  
 
ýªÙ ô ¡½³´ä §ß®§Ô ©®Ó§Ù½¬ ©¬ÓµÓ¤Ù£Ù«½§  
÷¡Ù¾§¬Ù«¤Ù½«´ä ®¬Ù§½§ .. 
(keep kalasha on top of rice pile) 
ýªÙ õªªÙ ½ª ¡¢Ù½¡ «Ê½² µ¬µÙ®§× ³äÇ§Ù¬ÓµÙ½§ßªªÙ µ£§ß 
©Ì Ù́¦Ù« . 
óµÓ¡Ù¨Ù« ªÌ§Ù®ÙÌ½§ ®Ó§µÙ§«ß¬Ù¹Ö¡×½« ³ÙÌÆ Ù̧«ß µä½´ßª« .. 
(fill kalasha with water) 
ýªÙ ¡¨Ù§§Ù®ß¬ßªÙ Ç¬ß§¬Ù³ßªÙ ¨Ó§Ù« É Ù́¥ßªÙ ¡¬Ö´Ô¦ÖªÙ .  
ö³Ù®¬ÖªÙ µ¬Ù® é§ß¨ßªÙ §ßªÓ ½¸ß© Ù̧®½«³Ù¬Ó«ªÙ .. 
(sprinkle in/apply ga.ndha to kalasha) 
ýªÙ «ß ©Ô Ö̈¬Ù«ß ó©ß óÉ Ù́©ß«ß³Ù£ É Ù́©ß¦Ó .  
©ÙÌ¸µÙ©§Ô ©Ù¬½µß§ßµÙ§ß½²ß ª¤Ù£§Ù®ªÙ ¸µ: .. 
(put beetle nut in kalasha) 
ýªÙ µ¸Ô¬§Ù̈ ß²Ó §ß³ä½´µä®ß§Ô µ®Ó§ß ©¡: .  
§ªÙ©ß¡ªÙ £Ô§Ù¬ªÖª½¸ .. 
(put jewels / washed coin in kalasha) 
ýªÙ ¸Ô¬¦Ù«Ìê©: ¸Ô¬¦Ù« µ Ù̈§Ù¬Ó¡Ù©ß¨Ù² ©ß§ÙµÙ½«Ç ¸Ô¬¦Ù« ®¬Ù¦: .  



¸Ô¬¦Ù««ß§Ù ©¬Ó½«ß½¨¬Ù ¨Ó´§Ù«ß ¸Ô¬¦Ù«§ß §§§Ù«²Ù ¨ªµÙ¾ª .. 
(put gold / dakShina in kalasha) 
ýªÙ ¡ß¦Ù¥ß§Ù ¡ß¦Ù¥ß§Ù ©½¬ß¸ Ù̈§Ô ©Ì´: ©Ì´: ©¬Ó ú®ß½²ß Ç»¬Ù½®  
©Ù¬§Ò µ¸µÙ½¬¦ ³½§² £ .. 
(put duurva / karika ) 
ýªÙ ó³Ù®§Ù½§½®ß ¨Ó³§¨ªÙ ©¬Ù½¦½®ß ®µ§Ô³Ù¡ÙÌ§ .  
½¡ß ©ß¹ õ§Ù¡Ôß µ§«§Ùµ ¨®§ éÌ´ªÙ .. 
(put five leaves in kalasha) 
ýªÙ «ß ©Ô Ö̈¬Ù«ß ó©ß óÉ Ù́©ß«ß³Ù£ É Ù́©ß¦Ó .  
©ÙÌ¸µÙ©§Ô ©Ù¬½µß§ßµÙ§ß½²ß ª¤Ù£§Ù®ªÙ ¸µ: .. 
(place coconut on kalasha) 
ýªÙ Ë®ßµä®ßµ: ©¬Ö®Ö§ß¡ß§Ù µ ÷³Ù½¬«ß²Ù ©®§Ô ¹ß«ªß²: .  
§ªÙ §×¬ßµ: ¡ß®«: ÷ Ù̈¨« Ù̈§Ô µÙ®ß§Ù§Ù½«ß µÙ®ß§Ù§Ù½«ß ª¨µß 
½§®« Ù̈§:.. 
(tie cloth for kalasha) 
ýªÙ é¬Ùæ§¬Ù®Ó ©¬ß©§ µäé¬Ùæ É¨¬ß©¥ .  
®µÙ½¨® ®Ó¡Ù¬Öæ®: õ´Êê¬Ù¹ªÙ ³§¡ÙÌ½§ß .. 
(copper plate and aShTadala with ku.nkuM) 
 
õ§Ô ¡³ªÙ ©Ù¬§Ô Ù́¥ß©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
12 ¡³ é¹²  
(continue with second kalasha) 
 
¡³µÙ« Ê½¡ ®Ó Ù́Æ: ¡¦Ù½¥ Ì§Ù¬: µªß³Ù¬Ó§: . 
Êê½ §§Ù¬ µÙ§Ô½§ß ©Ù¬ Ù̧ª ª§Ù½« ªß§ÙÌ¡æ: µÙªÙÌ§ß: .. 
Á¼º°Ç µß¡¬ß: µ¬Ù½® µ©Ù§ §Ù®Ö©ß ®µä Ù̈§¬ß: . 
Ì¡Ù½®½§ß§ «¹ä¬Ù½®§: µßª½®½§ß¸Ù«§¬Ù®¦: .. 
ó¢Ù¾¡³Ù£ µ¸Ô§ß: µ¬Ù½® ¡³ Ù̈Ç µªß³Ù¬Ó§ß: . 
ó§Ù¬ ¡ß«§Ù¬Ö µß®Ó§Ù¬Ö ³ß¨Ù§Ô É Ù́¥Õ¡¬Ö §§ß .. 
 
ô«ß Ù̈Ç ½§® é¹ß¬Ù§ªÙ ó©Ó½´¡ß¬Ù§ µÓ§Ù§½« .. 
 
ýªÙ µÓ§ßµÓ½§ µ¬Ó½§ «§Ù¬ µ¢Ù¡½§ §§Ù¬ß©ÙÍ§ß ½µß§Ô®Ê§Ù©§¨Ù§Ô . 
½« ¿®§ Ù̈®ªÙ ®ÓµÙ¬¹¨Ù§Ô §×¬ßµÙ½§ ¹¨ß½µß óªÙÌ§§Ù§Ù®ªÙ ©¹ Ù̈§Ô .. 
 
.. ¡³: ©Ù¬ß¬Ù§¨ß: .. 
 
¡³: ¡×¬Ù§ÔªßË Ù́«ªÙ ©Ù¬¤Ù«ßªÙ ½ª§ßªÙ ³Ù¬Ó«ªÙ ©ªÙ . 
½«ß¡Ù«§ßªÙ ©ß©¸ß¨ÓªÙ £ É¦Ù«ªÙ ®ÙÌ§Ù§ÔªÙ £ µß§½«§Ù .. 
µ¬Ù® §×¬Ù§ª½«ß «µÙªß§Ù µ¬Ù® ½§®ª½«ß «§: . 
ó§: ¸¬Ó©Ù¬Ó½«ßµÓ §Ù®ªÙ é¬Ù¦ÁªÙ©ªÙ ¨½ªßµÙÇ½§ .. 
 



¡³½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: .  
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  
.. Ê§Ù¬ß .. 
(Show mudras as you chant ) 
 
¨Ó¬Ù®Ö´Ô ¡¬æ¬Ù½§ §ß¬Ùº Ê§Ù¬ß .  
óªÙÌ§Ô ¡¬æ¬Ù½§ ½§Ò Ê§Ù¬ß . 
©®Ó§Ù¬Ö ¡¬æ¬Ù½§ ³¢Ù¡ Ê§Ù¬ß . 
µ Ù̈¬ºæ¬Ù½§ £¡Ù¬ Ê§Ù¬ß . 
®ÓÉªß«ß ¡¬æ¬Ù½§ ½ªÌ Ê§Ù¬ß . 
  

 

 
13 ³¢Ù¡ é¹²  
(pour water from kalasha to sha.nkha  

add ga.ndha flower) 
 
³¢Ù¡ªÙ £¨Ù§Ù¬ß¬Ù¡ ¾§®§ªÙ ª§Ù½« ®Ì¦ ½§®§ßªÙ . 
©ÙÌ Ù́½¥ ©Ù¬¹ß©§ÔªÙ ®Ó Ù̈§Ù«ß§Ù ó¡Ù½¬ ¡¢Ù¡ß µ¬µÙ®§×ªÙ .. 
§Ù®ªÙ É¬ß µß¡½¬ß§Ù©¨Ù½²ß ®Ó Ù́Æ²ß ®Ó§ÙÌ§: ¡½¬ . 
¨ªÓ§: µ¬Ù® ½§¿®³Ù£ ©ß¤Ù£¹ Ù̈«ªÙ ¨½ªßµÙÇ½§ .. 
 
©ß¤Ù£¹ Ù̈«ß« ®Ó§Ùª½¸ . ©ß®ªß¨ß« §×ª¸Ô .  
§¨Ù½²ß ³¢Ù¡: ©Ù¬½£ß§«ß§Ù .. 
  
³¢Ù¡ ½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: .  
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ.. 
  

 

 
14 ¡¦Ù¥ß¬Ù£²ß  
(Pour drops of water from sha.nkha on top of the bell  

apply ga.ndha flower) 
 
ô¡ªß¬Ù§¨ÙÇ ½§®ß¨ßªÙ ¡ª¨ß¬Ù§¨ÙÇ ¬ß¡Ù´µßªÙ . 
ÁÌ ¡¦Ù¥ß¬®ªÙ §§Ù¬ ½§®§ß®ß¸² ß¤Ù£¨ªÙ .. 
¤Ù«ß¨½§ß¤Ù«ß¨½§ß®ß©Ó ¡ß Ù̈µÙ« ¡¦Ù¥ß²Ù ¨®ß§½«§Ù . 
¬ß¡Ù´µß¨ßªÙ ©Ó³ß£ß¨ßªÙ §§Ù½§½³ ®µ§Ô¬Ù©½®§Ù . 
§µÙªß§Ù µ¬Ù® ©Ù¬«§Ù½¨² ¡¦Ù¥ß¨ß§ªÙ ©Ù¬¡ß¬½«§Ù . 
 
¡¦Ù¥ß ½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: .  
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 



(Ring the gha.nTaa) 
 

 

 
15 ô§Ùª³ä§Ù§Ô  
( Sprinkle water from sha.nkha  

on puja items and devotees) 
 
ó©®Ó§Ù½¬ß ©®Ó§Ù½¬ß ®ß µ¬Ù® ó®µÙ§ß¢Ù¡½§ß©Ó ®ß . 
«: µÙª½¬§Ù É¦Ù¥¬Ö¡ßºªÙ µ: ©ß Ù̧«ß©Ù« Ù̈§¬: ³ä£Ô: .. 
  

 

 
16 ½¡ß³ÙÌ Ù̈¡ é¹ß  
 
®ß«®Ù½« ó¬Ù¡Ù«ªÙ . ¾¨Ì§Ù½« ©ß§Ù«ªÙ .  
ö³ß Ù̈½« ô£ª Ö̈«ªÙ . ô¡Ù½¨½« ªÇ©¬Ù¡ªÙ .  
é¬Ù½® µÙ¨ß Ö̈«ªÙ . ©³Ù£Ô½ª É¨¬ß£ª¨ªÙ . 
 

 

 
17 ©¤Ù£ßªÙÌ§ é¹ß  
( put tulasi leaves or axataas in vessels ) 
 
ºÖ½¬ ½µßªß« ¨ª: . (keep milk in the centre) 
§§Ô²Ó ®ß«½® ¨ª: . (curd facing east ) 
¡ÙÌ½§ ¬®½« ¨ª: . (Ghee to the south) 
ªÇ²Ó µ®Ó§Ù½¬ ¨ª: . ( Honey to west ) 
³¬Ù¡¬ß«ßªÙ ®Ó³Ù½®©Ù½«ß ½§½®©Ù½«ß ¨ª: . ( Sugar to north) 
  

 

 
18 §Ù®ß¬©ß¡ é¹ß  
 
é¬Ù®§Ù®ß½¬ §Ù®ß¬³Ù¬Ó¾« ¨ª: .  
óµÓ Ù̈§ß¢Ù¡ ¾©¬®ß« ¨ª: . ÌÌ ¾©¬®ß« ¨ª: . 
§ºÔ¦§Ù®ß½¬ §Ù®ß¬³Ù¬Ó¾« ¨ª: .  
£¦Ù¥ ¾©¬®ß« ¨ª: . ¡Ù½¬ß§ ¾©¬®ß« ¨ª: . 
©³Ù£Ôª§Ù®ß½¬ §Ù®ß¬³Ù¬Ó¾« ¨ª: .  
÷ Ù̈ª§Ù§¾©¬®ß« ¨ª: . ¡©ß ¾©¬®ß« ¨ª: . 



÷§Ù§¬§Ù®ß½¬ §Ù®ß¬³Ù¬Ó¾« ¨ª: .  
©Ö´¦¾©¬®ß« ¨ª: . µ Ù̈¸ß¬ ¾©¬®ß« ¨ª: . 
 
©Ù¬ Ù̧ª½¦ ¨ª: . ®Ó Ù́¦½® ¨ª: .  
¡¢Ù¡ß¾« ¨ª: . ¡¦©§½« ¨ª: . 
´¦ÙÊ¡ß« ¨ª: . ©ÙÌ¢Ù¡Ô¨ß§ß« ¨ª: .  
½º§Ù¬©ßß« ¨ª: . §Ù¬ÓÉ¬µ Ù̈¸¬Ù§Ù½¬ ¨ª: .  
³ß Ù̈§Ô½« ¨ª: . Ç Ù́¥Õ½« ¨ª: .  
¤Ù«ß¨ß« ¨ª: . §¬Ùªß« ¨ª: .  
¿®¬ß¡Ù«ß« ¨ª: . ®Ö¬Ù«ß« ¨ª: .  
µ§Ù«ß« ¨ª: . ó¤Ù«ß¨ß« ¨ª: .  
ó§¬Ùªß« ¨ª: . ó¾¨³Ù®¬Ù«ß« ¨ª: .  
óµ§Ù«ß« ¨ª: . ó®Ó¬ß¤Ù«ß« ¨ª: .  
µ§Ù§Ù®ß« ¨ª: . ¬¹½µ ¨ª: . 
§ª½µ ¨ª: . ªß«ß« ¨ª: .  
©§Ùªß« ¨ª: .. 
 
§Ù®ß¬©ß¡ é¹ßªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
19 ©Ö¥ é¹ß  
 
ô§ß¬ ³¡Ù§Ù¾« ¨ª: .. Êê©Ù¬¡ÙÌ½§ ¨ª: .. 
®¬ß¸ß« ¨ª: .. ó¨ Ù̈§ß« ¨ª: .. 
©§Ùªß« ¨ª: .. ¨ßß« ¨ª: .. 
¡¨Ù§ß« ¨ª: .. ¡¬Ù¦Ó¡ß« ¨ª: .. 
©§Ù½¬©Ù½«ß ¨ª: .. §½©Ù½«ß ¨ª: .. 
½¡µ½¬©Ù½«ß ¨ª: ..  
 
ª§Ù½« à ©®ß²Ó ³¢Ù¡¬ß« ¨ª:. ©Ö¥ é¹ßªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
20 §Ù«ß¨ªÙ 
 
ýªÙ ýªÙ (repeat 15 times) 
 
§Ù«ß½«§Ù ¨Ó§Ù«ªÙ ª½¸³ªÙ ¬¹§¡Ô¬Ó ¨Ó©ÓªÙ £ßÌ £ Ù̈§Ù¬ß®§¨ÙµªÙ . 
¬§Ù¨ß¡Ù½©ß¹Ù ¹Ù®ß¢Ù¡ªÙ ©¬³äªÙÌ¡®¬ß ©Ö§Ô ¸µÙ§ªÙ ©Ù¬µ Ù̈¨ªÙ .. 
©§ÙªßµÖ¨ªÙ µª Ù̈§ß§Ù µÙÇ§ªª¬¡¦Ù½«: ®Ù«ß¡Ù¬¡ÙÌ§ÔªÙ ®µß¨ªÙ . 
®Ó³Ù®ß§Ù«ªÙ ®Ó³Ù®®¨Ù§Ù«ªÙ ¨Ó¡Ô ©« ¸¬ªÙ ©¤Ù£ ®¡Ù§Ù¬ªÙ §Ù¬Ó½¨§Ù¬ªÙ .. 
  



à µßªÙ©µ§ß³Ó®ß« ¨ª: .  
à µ§ß³Ó®ªÙ §Ù«ß«ßªÓ .. 
 
(you can add more related shlokas) 
  

 

 
21 ô®ß¸²  
( hold flowers in hand) 
 
®Ù«ß¡Ù¬ £¬Ùª§¬ªÙ ½§®ªÙ £Ô§Ô ©µÙªÈ½©¨ªÙ . 
ó Ù̧®ß«ßªÙ ÷ªß¡ß¨Ù§ªÙ ¨ß¡ß©¬¦ é´Ô§ªÙ .. 
  
ýªÙ µ¸µÙ¬³Ö¬Ù´ß ÉÌ´: µ¸µÙ¬ßº: µ¸µÙ¬©ß§Ù . 
µ éªÓªÙ ®Ó³Ù®½§ß ®ÙÌ§Ù®ß ó§Ù«§Ô Ù́¥§Ù§³ß¢ÙÁªÙ .. 
 
ô¡£Ù£ ½§®½§½®³ ½§½¹ß¬ß½³ ¹¡§Ù©½§ . 
¡Ù¬Ó«ªßæªÙ ª«ß é¹ßªÙ ¡ÙÌ¸ß¦ µä¬µ§Ù§½ª .. 
 
ýªÙ é: ÉÌ´ªÙ µßªÙ©µ§ß³Ó®ªÙ ô®ß¸«ßªÓ . 
ýªÙ É®: ÉÌ´ªÙ µßªÙ©µ§ß³Ó®ªÙ ô®ß¸«ßªÓ . 
ýªÙ µÙ®: ÉÌ´ªÙ µßªÙ©µ§ß³Ó®ªÙ ô®ß¸«ßªÓ . 
ýªÙ é¬ÙÉ®: µÙ®: µßªÙ©µ§ß³Ó®ªÙ ô®ß¸«ßªÓ .. 
(offer flowers to Lord) 
 
ýªÙ ÷ªß¡ß Ù̈§ß« ¨ª: . ô®ß¸«ßªÓ .. 
 
ô®ß¸Ô½§ß ©® . µÙ§ß©Ó½§ß ©® . µ Ù̈¨Ó¸Ô½§ß ©® .  
µ Ù̈¨ÓÌ§Ù½§ß ©® . ó®Á¦Ù¥Õ½§ß ©® . µä©Ù¬Ö½§ß ©® .  
µä©Ù¬µ Ù̈½²ß ©® . µäÊ½¡ß ©® . ®¬½§ß ©® .  
©Ù¬µÖ§ ©Ù¬µÖ§ .. 
(show mudras to Lord) 
 
µÙ®ßªÓ²Ù µ¬Ù® ¹¡¨Ù¨ß§ «ß®§Ù é¹ß®µß¨¡ªÙ . 
§ß®§Ù§Ù®ªÙ ©Ù¬Ö§Ô ©ß½®² Ô¢Ù½¡µÙªÓ²Ù µ Ù̈¨Ó½§ß ©® .. 
  

 

 
22 ôµ¨ªÙ  
 
ÉÌ´ ú½®§ÁªÙ µ¬Ù®ªÙ «§Ùé§ªÙ «£Ù£ ©®Ù«ªÙ . 
÷§ßªÙÌ§§Ù®µÙ½«³ß²: «§ Ù̈½¨¨ß§Ô½¬ß¸§Ô ..  
 
§Ô®Ù« µÓ Ù̈¸ßµ ¨ßµÖ¨ªÙ §Ù¬Ó½¨§Ù¬ªÙ ®ÙÌ´®ß¸¨ªÙ . 



õ Ù̈§Ù¬ß§Ô ½§®¨ªÓ§ªÙ §§ßªÙ«ßµ² Ê§Ù§ªªÙ .. 
 
ýªÙ ¼¡°¬Ó ©¬Ù§Ù½¬ ¨ª: . ôµ¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
(offer flowers/axathaas) 
 

 

 
23 ©ß§Ù«ªÙ  
(offer water) 
 
ú§ß®ß¨µÙ« ª¸Ôªß ó½§ß ¹Ù«ß«ßÁ Ù̈³Ù£ éÌ´: . 
©ß½§ßµÙ« ®Ó³Ù®ß é§ß²Ó §Ù¬Ó©ß§µÙ«ßªÙÌ§ªÙ §Ô®Ó ..  
  
¡¢Ù¡ß§Ô µ¬Ù® §×¬Ù½§©Ù½«ß ª«ß ©Ù¬ß¬Ù§¨«ß Ù̧Ì§ªÙ . 
½§ß«½ª §§Ù µä¡ µÙ©¬Ù³ªÙ ©ß§Ù«¬Ù§ªÙ ©Ù¬§Ô¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ .. 
 
ýªÙ ¡¢Ù¡ß§¬ß« ¨ª: . ©ß½§ß½«ß ©ß§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
24 ó¬Ù¡Ù«ªÙ  
(offer water) 
 
§Ù¬Ó©ßÇ»¬Ù§Ù® ÷¾§§ÙÉÌ´: ©ß½§ßµÙ½«¸ß©®ß§ÙÉ²: . 
§½§ß ®Ó³Ù®¢Ù®Ù«¡Ù¬ßª§Ù µß³¨ß¨³½² ó©Ó .. 
  
¡¨Ù½§ß§½¡² É Ù́½©¦ £ Ù̈§½¨² µä¡¨Ù§Ô²ß . 
ó¬Ù¡Ù«ªÙ ¡ÙÌ¸ß¦ ½§½®³ ©¡Ù§Ô ½ª ó£ßªÙ ÁÌ .. 
 
ýªÙ ®ÙÌ´ ®ß¸¨ß« ¨ª: . ó¬Ù¡Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
 

 

 
25 ô£ª Ö̈«ªÙ  
(offer water or akShathaa/ leave/flower) 
 
§µÙªß§Ù®Ó¬ß¥¹ß«§ ®Ó¬ß½¹ß ó§Ô éÌ´: . 
µ ¹ß½§ß ó§Ù«¬Ó£Ù«§ ©³Ù£ß§ÙéªÓ ª½§ß É¬: ..  
 
¡¬Ùé½¬ßºÖ¬ µä¬©Ó ³Ö§ªÙ ®ÓªªÙ ¹ªÙ . 
¡¢Ù¡ß«ßµÙÇ µªß¨Ö§ªÙ ¡ÙÌ¸ßæ£ª¨Ö«¡ªÙ .. 
  



ýªÙ µß§Ù½«ß ¹ß§ß« ¨ª: . ô£ª Ö̈«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
26 ªÇ©¬Ù¡ªÙ  
 
¨½ªßµÙÇ µ¬Ù®½ß½¡³ ÷ªß½§¸ß¬Ù§ §ß¬Ó½¦ . 
ªÇ©¬Ù½¡ß ª«ß §§Ù½§ß ¡ÙÌ¸ß¦ ¹¡§×³Ù®¬ .. 
 
ýªÙ ©¬½ª³Ù®¬ß« ¨ª: . ªÇ©¬Ù¡ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
27 µÙ¨ß¨ªÙ  
 
«§ÙÉÌ½´¦ ¸®Ó´ß ½§®ß «¤Ù«ª§¨Ù®§ . 
®µ Ù̈½§ß óµÙ«ßµÖ§ß¹Ù«ªÙ ¡Ù¬Ö Ù́ª õ§Ùª³Ù³¬§Ù§®Ó: .. 
 
¡¢Ù¡ß£ «Ê¨ß³Ù¾£® ¨¬Ùª§ß³Ù£ µ¬µÙ®§Ô . 
§ß©Ó ©½«ß Ù́¦Ó ½¬®£ §ß©Ù«: µÙ¨ß¨ß¬Ù§ªß Ù̧Ì§ªÙ .. 
  
ýªÙ à ®Ó³Ù½®³Ù®¬ß« ¨ª: . ªß©¡¬Ù³ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
27 1\ ©¤Ù£ßªÙÌ§ µÙ¨ß¨ªÙ  

 

 
27 1\1 ©«: µÙ¨ß¨ªÙ (milk bath) 
 
ýªÙ ô©Ù«ß« µÙ® µÙ®µ½ªÇ½§  
®Ó³Ù®§: ½µßª®ÙÌ Ù́¦Ù«ªÙ ©®ß®ß¹µÙ« µ¢½§ .. 
 
©«µÙ¨ß¨ªÓ§ªÙ ½§® §Ù¬Ó½ß£² ®ÙÌ´§Ù®¹ . 
¡ÙÌ¸ß¦ ¼¡°¬Ö¬ª¦ §Ù®§Ù©¡Ù½§² ª«Ù«ß¬Ù©Ó§ªÙ .. 
 
ýªÙ ³ªÙ©½® ¨ª: . ©«: µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
©«: µÙ¨ß¨ß¨ Ù̈§¬ ³ä§Ù½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 



 

 
27 1\2 §§Ô µÙ¨ß¨ªÙ (curd bath) 
 
ýªÙ §§Ô¡Ù¬ß®½¦ß ó¡ß¬Ó´ªÙ ¹Ô Ù́½¦ß¬³Ù®µÙ«®ß¹Ô²: . 
µä¬©Ó½²ß Ê¡ß¡¬§Ù ©Ù¬ß¦ ôË Ù̈´Ô§ß¬Ó´§Ù .. 
 
§§Ù² ¾£® ª¸ß½§® µÙ®©Ù¨ªÙ ¡Ù¬Ö«½§ ª«ß . 
¡ÙÌ¸ß¦ §Ù®ªÙ µä¬ß§×³ µä©Ù¬µ Ù̈½²ß ©®ß®Ù«« .. 
 
ýªÙ ®ßª½§®ß« ¨ª: . §§Ô µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
§§Ô µÙ¨ß¨ß¨ Ù̈§¬ ³ä§Ù½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
27 1\3 ¡ÙÌ§ µÙ¨ß¨ªÙ (ghee bath) 
 
ýªÙ ¡ÙÌ§ªÙ ªÓªÓ½º ¡ÙÌ§ªµÙ« ½«ß¨Ó¬Ù¡ÙÌ½§ ³Ù¬Ó½§ß ¡ÙÌ§ªÙ®µÙ«§ßª  
óÈ Ù́¥§ªß®¸ ªß§«µÙ® µÙ®ß¸ß¡ÙÌ§ªÙ ®ÙÌ´© ®ºÔ¸®Ù«ªÙ .. 
 
µ¬Ù©Ö³ £ ª¸ßÌ§Ù¬ µÙ®©Ù¨ªÙ ¡Ù¬Ö«½§ Ç² . 
¡ÙÌ¸ß¦ ³Ù¬§Ù§«ß §§Ù§ªÙ §® ©Ù¬Ö§ß¬Ù§½ª® £ .. 
 
ýªÙ ó½¡ß¬ß« ¨ª: . ¡ÙÌ§ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
¡ÙÌ§ µÙ¨ß¨ß¨ Ù̈§¬ ³ä§Ù½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
27 1\4 ªÇ µÙ¨ß¨ªÙ (honey bath) 
 
ýªÙ ªÇ®ß§ß Ì§ß«½§ ªÇº¬ Ù̈§Ô µÓ Ù̈§®: ªß§Ù®Ó²: µ Ù̈½§ß Ù́®§×:  
ªÇ¨¡Ù§ß Ê½§ß´½µß ªÇª§Ù®ß¬Ù§Ô®ªÙ ¬¹: ªÇ§Ù¼«° ¬µÙÇ²: ©Ó§ß  
ªÇªß Ù̈½²ß ®¨µÙ©§Ô¬ÙªÇªßªÙ óµÙÇ µí¬Ù«: ªß§Ù®Ö¬Ù¡ß½®ß ©® Ù̈Ç²: .. 
 
õ§ªÙ ªÇ ª«ß §§Ù§ªÙ §® É´Ù¥Ù«¬Ù§½ª® £ . 
¡ÙÌ¸ß¦ ½§®½§½®³ §§: ³ß Ù̈§ÔªÙ ©Ù¬«³Ù£ ½ª .. 
 
ýªÙ §§Ù ÉÌ´ß« ¨ª: . ªÇ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ªÇ µÙ¨ß¨ß¨ Ù̈§¬ ³ä§Ù½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 



 

 
27 1\5 ³¬Ù¡¬ß µÙ¨ß¨ªÙ (sugar bath) 
 
ýªÙ µÙ®ßÇ: ©®µÙ« §Ô®Ù«ß« ¹ Ù̈ª½² µÙ®ßÇ§¬Ó Ù̈§Ù¬ß« µä¸®ÖÇ 
¨ßªÙ½² . 
µÙ®ßÇ¬ÙªÓ§Ù¬ß« ®Ìæ« ®ß«½® ©ÙÌ¸µÙ©§½« ªÇªß ó§ß©Ù«: .. 
 
µÓ§«ß ½§® ½§½®³ µÙ¨ß©¨ªÙ ¡Ù¬Ö«½§ «§: . 
§§: µ Ù̈Ç Ù́¥Õªß©¨Ù²: ©Ù¬µ Ù̈½²ß ®¬½§ß ©® .. 
 
ýªÙ ö³ß¨ß« ¨ª: . ³¬Ù¡¬ß µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ.  
³¬Ù¡¬ß µÙ¨ß¨ß¨ Ù̈§¬ ³ä§Ù½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ.  
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
27 2\ ¡¨Ù½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ (Sandlewood water bath) 
 
ýªÙ ¡¨Ù§§Ù®ß¬ßªÙ Ç¬ß§¬Ù³ßªÙ ¨Ó§Ù« É Ù́©ßªÙ ¡¬Ö´Ô¦ÖªÙ . 
ö³Ù®¬ÖªÙ µ¬Ù® é§ß¨ßªÙ §ßªÓ ½¸ß© ®Ù¸½«³Ù¬Ó«ªÙ .. 
  
¸¬ £ Ù̈§² µªÙé§ªÙ ¸¬ ©Ù¬Ö§Ô³Ù£ ¼¡°¬®ß§Ù . 
µä¬©Ó ©Ù¬Ó« ©¬½ª³ ¡¨Ù§ µÙ¨ß¨ß« ¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ .. 
 
ýªÙ à Ö̈¡¥ß« ¨ª: . ¡ Ù̈½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
27 3\ ó©Ù«¢Ù¡ µÙ¨ß¨ªÙ (Perfumed Oil bath) 
 
ýªÙ ¡¨Ó¡Ù¬§¹Ù®È³ªÙ ©Ù¬©ÙÌ®ß¨. õ«§Ô¬Ù®ß£ª¬Ó½§® ¨ß®ªÙ . 
µäª¢Ù¡³Ù£ ³Á½² ©®ßµÓ ªß§Ù®ß ¡ß£Ô§©Ó©ß®Ó³Ù®Ù«ß ®Ó§§ .. 
 
ó©Ù«¢Ù¡ß¬Ù§ªÙ ª Ö̧©ß ¾§ªÙ É Ù́©ß§Ô µªÙ©®ªÙ . 
µä¡ Ù̈§ §Ù¬®Ù« µªÙªÓ³Ù¬ªÙ µ¢Ù¡ÙÌ¸ß¦ ¹¡§Ù©½§ .. 
 
ýªÙ ÷ªß©§½« ¨ª: . ó©Ù«¢Ù¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ.  
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 



 
27 4\ ó¢Ù½¡ß§Ù®¬Ù§¨¡ªÙ (To clean the body) 
 
ó¢Ù½¡ß§Ù®¬Ù§¨¡ªÙ ½§® ¡µÙÇ»¬Ù«ß§Ô ®ÓªÓ³Ù¬Ó§ªÙ . 
½©¨ß¬Ù§ªÙ ¡ÙÌ¸ß½¦§ªÙ ¸¬Ó§Ù¬ß Á¢ÙÁ¾ª¬ÙË§ªÙ .. 
 
ýªÙ ¡©¬Ù§Ô½² ¨ª: . ó¢Ù½¡ß§Ù®¬Ù§¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
27 5\ ÷ Ù́½¦ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ (Hot water bath) 
 
¨ß²ß §×¬Ù§ß§ß Ù̧Ì§ªÙ £ ½§ß«Ê Ù́¦ªÙ ª«ß¡ÙÌ§ªÙ . 
µÙ¨ß¨ß¬Ù§ªÙ £ ©Ù¬«³Ù£ßªÓ µÙ®ÖÁÌ³Ù® §«ß¨Ó½§ .. 
 
ýªÙ £ Ù̈§Ù¬½³¡¬ß« ¨ª: . ÷ Ù́½¦ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
27 6\ ³ä§Ù½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ (Pure water bath) 
sprinkle water all around 
 
ª Ù̈§ß¡Ô Ù̈«ß: µªß¨Ö§ªÙ ½¸ªßªÙ½©ßÌ¸ß®ßµÓ§ªÙ . 
µÙ¨ß¨ß¬Ù½§ ª« ©¡Ù§Ù«ß Ö̈ÌªÙ µÙ®ÖÁ¬Ù«§ßªÙ ®Ó½©ß .. 
 
ýªÙ ô½©ß¸Ô Ù́¥ß ª½«ß É®: . §ß² ø¬Ù½¹ §§ß§² .  
ª Ö̧¬æ« £º½µ . ½«ß®: ³Ó®§½ªß¬µ: §µÙ«©ß¹«½§ ¸²: .  
÷³§×¬Ó® ªß§¬: . §µÙªß§Ù ó¬¢Ù¡ªßª½®ß . «µÙ« º«ß« ¹Ô Ù̈®§ .  
ô½©ß ¹² «§ß£²: .. 
 
ýªÙ ¸¬ß« ¨ª: . ³ä§Ù½§ß§¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
µ¡ é¹ß¬Ù½§ óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
(after sprinkling water around throw one tulasi leaf to the north) 
 

 

 
28 ª¸ß ó©Ó½´¡: 
(Sound the bell, pour water from kalasha) 
ÉÌ´ µí¡Ù§  
 



ýªÙ µ¸µÙ¬³Ö¬Ù´ß ÉÌ´: µ¸µÙ¬ßº: µ¸µÙ¬©ß§Ù | 
µ éªÓªÙ ®Ó³Ù®½§ß ®ÙÌ§Ù®ß ó§Ù«§Ô Ù́¥§Ù§³ß¢ÙÁªÙ || 1|| 
 
ÉÌ´ ú½®§ÁªÙ µ¬Ù®ªÙ «§Ùé§ªÙ «£Ù£ ©®Ù«ªÙ | 
÷§ßªÙÌ§§Ù®µÙ½«³ß²: «§ Ù̈½¨¨ß§Ô½¬ß¸§Ô || 2|| 
 
ú§ß®ß¨µÙ« ª¸Ôªß ó½§ß ¹Ù«ß«ß¡ Ù̈³Ù£ éÌ´: | 
©ß½§ßµÙ« ®Ó³Ù®ß é§ß²Ó §Ù¬Ó©ß§µÙ«ßªÙÌ§ªÙ §Ô®Ó || 3|| 
 
§Ù¬Ó©ßÇ»¬Ù§Ù® ÷¾§§ÙÉÌ´: ©ß½§ßµÙ½«¸ß©®ß§ÙÉ²: | 
§½§ß ®Ó³Ù®¢Ù®Ù«¡Ù¬ßª§Ù µß³¨ß¨³½² ó©Ó || 4|| 
 
§µÙªß§Ù®Ó¬ß¥¹ß«§ ®Ó¬ß½¹ß ó§Ô éÌ´: | 
µ ¹ß½§ß ó§Ù«¬Ó£Ù«§ ©³Ù£ß§ÙéªÓ ª½§ß É¬: || 5|| 
 
«§ÙÉÌ½´¦ ¸®Ó´ß ½§®ß «¤Ù«ª§¨Ù®§ | 
®µ Ù̈½§ß óµÙ«ßµÖ§ß¹Ù«ªÙ ¡Ù¬Ö Ù́ª õ§Ùª³Ù³¬§Ù§®Ó: || 6|| 
 
µ©Ù§ßµÙ«ßµ²Ù©¬Ó§«: §Ù¬ÓµÙµ©Ù§ µªÓ§: ¡ÙÌ§ß: | 
½§®ß «§Ù«¤Ù«ªÙ §¨Ù®ß¨ß: ó©§Ù¨²Ù ÉÌ´ªÙ ©³äªÙ | 
 
§ªÙ «¤Ù«ªÙ ©¬Ù¸Ô´Ô ©Ù¼¬°º²ÙÉÌ´ªÙ ¹ß§ª¡Ù¬§: | 
½§² ½§®ß ó«¹ Ù̈§ µß§Ù«ß Ì´«³Ù£ ½« || 7|| 
 
§µÙªß§Ù«¤Ù«ß§Ùµ¬Ù®¸ä§: µªÙ©ÙÌ§ªÙ ©ÙÌ´§ß¹Ù«ªÙ | 
©³íÁµÙ§ß¡ Ù̈³Ù£¡Ù½¬ ®ß«®Ù«ß²Ù ô¬¦Ù«ß²Ù¡Ù¬ßªÙ«ß³Ù£½« || 8|| 
 
§µÙªß§Ù«¤Ù«ß§Ùµ¬Ù®¸ä§: Ì£: µßªß²Ó ¹¤Ù«Ó½¬ | 
£ Ù̈§ß¡µÓ ¹¤Ù«Ó½¬ §µÙªß§Ù «¹äµÙ§µÙªß§¹ß«§ || 9|| 
 
§µÙªß§³Ù®ß ó¹ß« Ù̈§ ½« ½¡ ½£ß©«ß§§: | 
¡ß½®ß ¸ ¹¤Ù«Ó½¬ §µÙªß§Ù §µÙªß¹Ù¹ß§ß ó¹ß®«: || 10|| 
 
«§ÙÉÌ´ªÙ ®Ù«§Ç: ¡§Ô§ß ®Ù«¡Ù©«²Ù| 
Ê¡ªÙ ¡ÔªµÙ« ¼¡° ©ß¸í ¡ß®âÌê ©ß§ßÎ£Ù½«½§ || 11|| 
 
©Ù¬ß Ù̧ª½¦ßµÙ« Ê¡ªßµÖ§Ù ©ß¸í ¬ß¹¨Ù«: ¡ÙÌ§: | 
÷Ìê §§µÙ« «§Ù¿®³Ù«: ©§Ù©Ù«ßªÙ ³í§Ù½¬ß ó¹ß«§ || 12|| 
 
£ Ù̈§Ù¬ªß ª¨½µß ¹ß§: £½ºß: µí¬Ù½«ß ó¹ß«§ | 
Ê¡ß§Ô Ù̈§Ù¬³Ù£ß¡Ù¨Ó³Ù£ ©Ù¬ßæ§Ù®ßË¬¹ß«§ || 13|| 
 
¨ß©Ù«ß ôµÖ§ Ù̈§¬ÓºªÙ ³Ö¬Ù Ù́½¦ß §Ù¼«°: µª®¬Ù§§ | 
©§©Ù«ßªÙ éªÓ¬Ù§Ô³: ³Ù½¬ß§Ù¬ß§Ù §§ß ½ß¡ß¢Ù¡ ó¡Ù©«²Ù|| 14|| 
 
½®§ß¸½ª§ªÙ ÉÌ´ªÙ ª¸ß Ù̈§ªÙ ô§Ô§Ù«®¬Ù¦ªÙ §ªµµÙÇ ©ß½¬ | 
µ¬Ù®ß¦Ó Ìê©ß¦Ó ®Ó£Ô§Ù« §×¬: ¨ßªß²Ó ¡ÙÌ§Ù®ß©Ó®§²Ù«§ßµÙ½§ ||15|| 



 
§ß§ß É¬µÙ§ß§Ù«Ê§ß¹¸ß¬ ³¡Ù¬: ©Ù¬®Ó§Ù®ß²Ù©Ù¬§Ô³³Ù£§µÙ§Ù¬: | 
§½ª®ªÙ ®Ó§Ù«ß¨ªÙÌ§ õ¸ ©®§Ô ¨ß¨Ù«: © Ù̈§ß«¨ß« ®Ó§Ù«½§ || 16|| 
 
«¤Ù½«² «¤Ù«ª«¹¨Ù§ ½§®ß: §ß²Ó §¬Ùªß¦Ó ©Ù¬§ªß Ù̈«ßµ²Ù| 
½§ ¸ ¨ß¡ªÙ ª¸Ôªß²: µ£ Ù̈½§ «§Ù¬ é¬Ù½® µß§Ù«ß: µ Ù̈§Ô ½§®ß: || 
17|| 
 
ýªÙ à Ì§Ù¬ß« ¨ª: . ÉÌ´µí¡Ù§ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ. .. 
 
©ß« ³Ù¬Ó¾« «³½µ¨§Ù«ß« óªÙÌ§ß©Ó½´½¡ß óµÙÇ . 
³ß Ù̈§Ô: É Ù́¥Õ: Ç Ù́¥Õ³Ù£ßµÙÇ .. 
 
ýªÙ ©Ó¨ß¡Ô½² ¨ª: . ª¸ß ó©Ó½´¡ µÙ¨ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« . µÙ¨ß¨ß¨ Ù̈§¬ ô£ª¨Ö«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
29 §¬Ù©¦ªÙ 
(Offer water) 
 
ýªÙ ©® ½§®ªÙ §¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ³¬Ù®ªÙ ½§®ªÙ §¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ö³ß¨ªÙ ½§®ªÙ §¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ©³ä©§ÔªÙ ½§®ªÙ §¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ÷¡Ù¬ªÙ ½§®ªÙ §¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ Ì§Ù¬ªÙ ½§®ªÙ §¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ©ÖªªÙ ½§®ªÙ §¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ª¸ß Ù̈§ªÙ ½§®ªÙ §¬Ù©«ßªÓ . 
  

 

 
30 ©Ù¬§Ô Ù́¥ß©²ß  
 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« .. (Repeat 12 times) 
 
ýªÙ §§µÙÇ ªÓ§Ù¬ß ®Ìæ §§¡Ù½² µªÙ½«ß¬³Ùª©Ù«ªÓ§½ªµÙÇ³µÙ§ªÙ .  
ó³Öª¸Ô ¡ß§Ê§ ©Ù¬§Ô Ù́¥ßªÙ ¨½ªß §Ô½® ©Ù¬¸½§ µß§¨ß« .. 
ýªÙ ¡Ù¬Ó¸ß¿® ©Ù¬§Ô Ù́¥ßµí¡Ù§ªÙ §§Ù ©Ù¬§Ô Ù́¥Õ§ §ª«ß ®ß£ß . 
³ªÙ µÙ§®Ù«ªÙ §µÙªß§Ù«§Ù«©ÓÇ»¬ õ® ©³í²Ù ©½§ ¡ÙÌ¸ß½¨¿® .. 
¨ß¨ß¹Ô¡ªÓ³§Ô ¡Ù¬Ó¸ß¸Ô ©³í¨ßªÙ ©Ù¬§Ô Ù́¥ß ©Ù¬§Ô Ù́¥ß  
 
ýªÙ à µßªÙ©µ§ß³Ó®ß« µß¢Ù¡ß« µ©¬Ó®ß¬ß« µßË§ß« 
µ³¡Ù§Ô¡ß« ¨ª: . à µßªÙ©µ§ß³Ó®ªÙ µß¢Ù¡ªÙ µ©¬Ó®ß¬ªÙ  



µßË§ªÙ µ³¡Ù§Ô¡ªÙ ô®ß¸«ßªÓ .. 
à ¼¡°¬Ö µ¸Ô§ à µßªÙ©µ§ß³Ó®ß« ¨ª: .. 
µä©Ù¬§Ô Ù́¥ªµÙÇ ..  
  

 

 
31 ®µÙ§Ù¬  
( offer two pieces of cloth for the Lord) 
 
ýªÙ §ªÙ «¤Ù«ªÙ ©¬Ù¸Ô´Ô ©Ù¼¬°º²Ù ÉÌ´ªÙ ¹ß§ª¡Ù¬§: . 
½§² ½§®ß ó«¹ Ù̈§ µß§Ù«ß Ì´«³Ù£ ½« ..  
  
®µÙ§Ù¬ µíºÙªªÙ ÇáªÙ £ ½§®ß¨ßª©Ó Ç¬Ù©ªÙ . 
¡ÙÌ¸ß¦§ªÙ ÷ªß¡ß Ù̈§ ©Ù¬µ Ù̈½²ß ©® µ¬Ù®§ß .. 
 
ýªÙ ³Ó®ß« ¨ª: . ®µÙ§Ù¬Ë¡ÙªªÙ µª¬Ù©«ßªÓ  
 

 

 
32 à ª¸ß ¼¡°¬Ö é¹ß  

 

 
32.1 ¡¤ÙÃ¡×  
 
¨®¬§Ù¨ß©Ó¬Ù§§ßªÙ ¼µ°®¬Ù¿¦³Ù¾£® §¨ÙÇ©Ó: . 
¨Ó¬ÙªÓ§ßªÙ ¡¤ÙÃ¡×ªÙ ©¡Ù§Ù«ß ¡ÙÌ¸ß¦ ©¬½ª³Ù®¬Ö .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª:. ¡¤ÙÃ¡×ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
32.2 ¡¦Ù¥ µí§Ù¬  
 
ªß¢Ù¡Ù« § Ù̈Çª¦Ó©Ó: Ê¡Ù¾§³Ù¾£® ®Ó¬ß¹Ô§ªÙ . 
¼µ°ªß¢Ù¡Ù« ó©Ó®ÙÌ§Ù«¬Ù§ªÙ ¡¦Ù¥µí§Ù¬ªÙ §§ßªÓ ½§ .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª: . ¡¦Ù¥µí§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 



32.3 §ß¥©§Ù¬ß¦Ó  
 
§ß¥©§Ù¬ß¦Ó §Ô®Ù«ß¦Ó ®Ó£Ô§Ù¬ß¦Ó ³ä©ß²Ó £ . 
¡¬ß©¬¦Ë¡Ù§ß²Ó ªß§µÙ§§Ù©Ù¬§Ô¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª: §ß¥©§Ù¬ß²Ó µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
32.4 ¸¬Ó§Ù¬ß  
 
¸¬Ó§Ù¬ß ¬¤Ù¹Ô½§ ½§®Ö µä¡ ¼µ°©ß¡Ù« §ß«Ó²Ö . 
¸¬Ó§Ù¬ß Ù̈½§ ©Ù¬§ßµÙ«ßªÓ ¡ÙÌ¸ß¦ ©¬½ª³Ù®¬Ó .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª: . ¸¬Ó§Ù¬ß µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
32.5 Á¢ÙÁª  
 
Á¢ÙÁªªÙ ¡ßª§ßªÙ §Ô®Ù«ªÙ ¡ßªÓ²Ö ¡ßª µªÙ©®ªÙ . 
Á¢ÙÁªß¬Ù£Ô½§ ½§®Ó ¼µ°©ß¡Ù«ß¬Ù§ªÙ ©Ù¬§Ô¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª: . Á¢ÙÁªªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
32.6 ¡¹Ù¹  
 
µä Ö̈ ©Ù¬ª¬ß©µªÙ ¡¹Ù¹ªÙ ½¨§Ù¬ ª¦Ù¥¨ªÙ . 
ª«ß§§Ù§ªÓ§ªÙ ©¡Ù§Ù«ß ¡¹Ù¹ªÙ ©Ù¬§Ô¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª: . ¡¹Ù¹ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
32.7 µÓ Ù̈Ç»¬  
 
®Ó§ÙË§Ù ¡ÙÌ³ßÒ µ¢Ù¡ß³ªÙ ¹©ß Áµäªµ Ù̈¨Ó©ªÙ . 
µÓ Ù̈Ç»¬ Ù̈½§ ©Ù¬§ßµÙ«ßªÓ ¼µ°©ß¡Ù«ªÙ ½§¸Ô ½ª £Ô¬ªÙ .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª: . µÓ Ù̈Ç»¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 



 
32.8 ¨ß²ß ô©¬¦  
 
µÙ®©ß®ß µä Ù̈§¬ß¢Ù¡Ô §Ù®ªÙ ¨ß²ß ¬§Ù² Ë§ß²Ó £ . 
é´æ²Ó ®Ó£Ô§Ù¬ß¦Ó ©Ù¬Ö§Ù«¬Ù§ªÙ ©Ù¬§Ô¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª: . ¨ß²ß ô©¬æ²Ó µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
32.9 ¨ß²ß ©¬Óª §Ù¬®Ù«ªÙ  
 
¨ß²ß µä¡ Ù̈§Ô¡ªÙ §Ù¬®Ù«ªÙ ã¬Ù¦Ö¡ÙÌ§Ù« ©Ù¬«§Ù¨§: . 
§§ßªÓ ½§ ¨ªµÙÇ©Ù«ªÙ ©Ù¬Ö§Ù«¬Ù§ªÙ ©Ù¬§Ô¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ .. 
ýªÙ à ª¸ß ¼¡°¬Ù¾« ¨ª: . ¨ß²ß ©¬Óª §Ù¬®Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
33 «¤Ù½«ß©®Ö§ªÙ 
 
§µÙªß§Ù«¤Ù«ß§Ùµ¬Ù®¸ä§: µªÙ©ÙÌ§ªÙ ©ÙÌ´§ß¹Ù«ªÙ . 
©³íÁµÙ§ßÁ Ù̈³Ù£¡Ù½¬ ®ß«®Ù«ß²Ù ô¬¦Ù«ß²Ù¡Ù¬ßªÙ«ß³Ù£½« .. 
 
«¤Ù½«ß©®Ö§ªÙ µ¸¹ªÙ ©Ù¬ Ù̧ª¦ªÙ ¨Ó¬ÙªÓ§ªÙ É¬ . 
ôË Ù́«ªÙ ©® ®¬Ù£µÙ®ªÙ ÷©®Ö§ªÙ ¡ÙÌ¸ß¦ ½ª .. 
 
ýªÙ à µ¬Ù½®³Ù®¬ß« ¨ª: . «¤Ù½«ß©®Ö§ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
34 ô©¬¦ªÙ  
 
¡ÙÌ¸ß¦ ¨ß¨ß©¬æ²Ó ³ªÙ½©ß ª½¸³ ¹ªÙé¨ß§ ¨Ó¬ÙªÓ§ß²Ó . 
ß¥ ¡¦Ù½¥ß§Ù§ª ¡¬Ù¦ ¸µÙ§ ¨Ó§ªÙ© ¸µÙ§ß¢ÙÁÔ é´æ²Ó .. 
 
ýªÙ ³Ó®ß« ¨ª: . ô©¬æ²Ó µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
35 ¡¨Ù§ªÙ 
 



§µÙªß§Ù«¤Ù«ß§Ùµ¬Ù®¸ä§: Ì£: µßªß²Ó ¹¤Ù«Ó½¬ . 
£ Ù̈§ßÁµÓ ¹¤Ù«Ó½¬ §µÙªß§Ù «¹äµÙ§µÙªß§¹ß«§ .. 
 
¡¨Ù§ªÙ ¡ÙÌ¸ß¦ ½§½®³ ¡µÙÇ»¬Ó Á¢ÙÁªß Ù̈®Ó§ªÙ . 
®Ó½©¨ß¬Ù§ªÙ ¡¬Ùé¬½¬ß£² ½ß¸Ô§ªÙ ª«ß .. 
 
ýªÙ à ¸¬ß« ¨ª: . ¡ Ù̈§ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
36 ¨ß²ß ©¬Óª §Ù¬®Ù«ªÙ 
 
ýªÙ ó¸Ô¾¬® ½©ß¡Ù½«: ©¬Ù½«§Ô ©ß¸äªÙ ¹ß«ß ½¸§ÔªÙ ©¬Ó©ß§ªß²: . 
¸µÙ§¤Ù½«ß ®Ó³Ù®ß®Ë¨ß²Ó ®Ó§Ù®ß Ù̈ÉªßµÙ©Ù¬ªß Ù̈µªÙ ©¬Ó©ßÇ ®Ó³Ù®§: ..  
 
ýªÙ à ª½¸³Ù®¬ß« ¨ª: . ¨ß²ß ©¬Óª §Ù¬®Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
37 óº§  
 
§µÙªß§³Ù®ß ó¹ß« Ù̈§ ½« ½¡ ½£ß ©«ß§§: . 
¡ß½®ß ¸ ¹¤Ù«Ó½¬ §µÙªß§Ù §µÙªß¹Ù¹ß§ß ó¹ß®«: .. 
 
óº§ß²Ù §®ß²Ù ³ä©Ù¬ß²Ù ¡¬Ùé¬ßÁÌ ªÓ³Ù¬Ó§ß²Ù . 
¡ÙÌ¸ß¦ ©¬«ß ©¡Ù§Ù«ß ª«ß Ç©Ù«ªÙ µª¬Ù©Ó§ß²Ù .. 
 
à ³¬Ù®ß« ¨ª: . óº§ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
38 É Ù́©  
 
©ÓÙ®ß©ªß¬Ù¡ §§ÙÇ»¬ ¡¬®Ö¬ß¬Ù¡ µªÙ©¿®: . 
©½¡ß§Ù©§Ù½¬ß¦ Ê¡Ù¾«: É Ù́¾© é¹Ô§ ³¢Ù¡¬ .. 
 
ýªÙ à ©®ß« ¨ª: . É Ù́©ß¦Ó µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 



39 ó§ß¢Ù¡é¹ß:  
 
ýªÙ ³Ó®ß« ¨ª: . ©ß¼§° é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ®Ù½«ßªß§Ùª½² ¨ª: . ÁÙ¼©° é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ó¨ Ù̈¾§³Ù®¬Ù« ¨ß§ß« ¨ª: . ¹ßÈ²Ö é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ©Ù¬§ß¨ß« ¨ª: . ¹¢Ù½¡ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ó¨ Ù̈§ ®Ó¬ß¹µÓªÙ¸ß« ¨ª: . øÌê²Ù é¹«ßªÓ .. 
 
ýªÙ ¤Ù«ß² é§ß« ¨ª: . Á Ù̧«ªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ µ§Ù«½µ®Ù«ß« ¨ª: . ¹¡¨ªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ó¨ Ù̈§§¬Ùªß« ¨ª: . ¡¥ÕªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ Ì§Ù¬ß« ¨ª: . ÷§¬ªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ µ§Ù«§¬ß« ¨ª: . Ù̧Ì§«ªÙ é¹«ßªÓ .. 
 
ýªÙ ö³ß« ¨ª: . ©ß¬Ù³Ù¼®° é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ §§ÙÉÌ´ß« ¨ª: . ©ÙÌ Ù́¥½§¸ªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ó½¡ß¬ Ù̧Ì§«ß« ¨ª: . µÙ¡ Ù̈¼§° é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ®Ù½«ßª½¡³ß§ÙªÌê©ß« ¨ª: . ©ß¸í²Ùé¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ¸¬ß« ¨ª: . ¸µÙ§ß²Ùé¹«ßªÓ .. 
 
ýªÙ £Ç¬Ù©ß®½® ¨ª: . ¡¦Ù¥ªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ®ßª½§®ß« ¨ª: . ®§¨ªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ©Ó¨ß¡¸µÙ§ß« ¨ª: . ¨ßµÓ¡ßªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ à¡¦Ù¥ß« ¨ª: . ³Ù½¬ß§Ù½¬ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ õ Ù̈ÇÊ¡ß« ¨ª: . ½¨§Ù¬ß¦Ó é¹«ßªÓ .. 
 
ýªÙ ¸¬½« ¨ª: . ©Ù¬¼®° é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ µ§Ù½«ß¹ß§½®§ß« ¨ª: . ©ÙÌêª§Ù«ªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ ®ßª½§®ß« ¨ª: . ß¥ªÙ é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ µ¬Ù®ß§Ùª½² ¨ª: . ³Ó¬: é¹«ßªÓ .. 
ýªÙ £ Ù̈§Ù¬¼ª°½« ¨ª: . ¼ª°ÔªÙ é¹«ßªÓ .. 
 
ýªÙ µ§ß³Ó®ß« ¨ª: . µ¬Ù®ß¢Ù¡ß¦Ó é¹«ßªÓ .. 
  

 

 
40 ó§ É Ù́© é¹ß  
 
ýªÙ ³¬Ù®ß« ¨ª: . ¡¬®Ö¬ É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ ©®¨ß³¨ß« ¨ª: . ¹ß¹Ö É´Ù©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ ª¸ß½§®ß« ¨ª: . £ªÙ©¡ É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ ÷¡Ù¬ß« ¨ª: . ®Á É´Ù©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ ÷¡Ù¬¨ß©ß« ¨ª: . ³§©§Ù¬ É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
 
ýªÙ ©®ß« ¨ª: . ¡Ù¸ß¬ É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  



ýªÙ ³³Ó¼ª°Ô½² ¨ª: . ½µ® Ù̈§Ô¡ß É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ Ì§Ù¬ß« ¨ª: . ªÙÔ¡ß É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ ¨Ö¡¦Ù¥ß« ¨ª: . õÌ® Ù̈§Ô¡ß É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ ³Ó®ß« ¨ª: . ¡Ô¬Ó¡¬Ù¦Ó¡ß É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ ©®¸ß¬Ó½¦ ¨ª: . ô§µÖ É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
 
©ÓÙ®ß©ªß¬Ù¡ §§ÙÇ»¬ ¡¬®Ö¬ß¬Ù¡ µªÙ©¿®: . 
©½¡ß§Ù©§Ù½¬ß¦ Ê¡Ù¾«: É Ù́¾© é¹Ô§ ³¢Ù¡¬ .. 
 
©®ß« ¨ª: . ¨ß¨ß®Ó§É Ù́©ß¦Ó µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
41 ó§ ©§Ù¬ é¹ß  
 
ýªÙ ª¸ß½§®ß« ¨ª: . ©ÓÙ® ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ ª½¸³Ù®¬ß« ¨ª: . ¹ß¹Ö ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ ³¢Ù¡¬ß« ¨ª: . £ªÙ©¡ß ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ ..  
ýªÙ ®ÙÌ´©§Ù®¹ß« ¨ª: . ÇµÖ ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ ³í©ß¦Ó½² ¨ª: . Ç»¬Ù®ß Ë¡ÙªªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 
ýªÙ ¡ßªß¢Ù¡ ¨ß³¨ß« ¨ª: . ½µ® Ù̈§Ô¡ß ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ ½§®½§½®³ß« ¨ª: . ªÌ¡ ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ à¡¦Ù¥ß« ¨ª: . §®² ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ ö³Ù®¬ß« ¨ª: . ¡¬®Ö¬ ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ ©ß¬Ù®§×©§½« ¨ª: . ®Ó Ù́Æ¡Ù¬ß Ù̈§Ô ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
ýªÙ Ì§Ù¬ß« ¨ª: . ªß£Ô ©§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 
ýªÙ µ§ß³Ó®ß« ¨ª: . µ¬Ù®©§Ù¬ß¦Ó µª¬Ù©«ßªÓ . 
  

 

 
42 ô®¬¦ é¹ß  

 

 
42.1 ©Ù¬§ªß®¬¦ é¹ß  
 
½§®µÙ« ©³Ù£Ô½ª µ§Ù½«ß¹ß§ß« ¨ª: .  
÷§Ù§½¬ ®ßª½§®ß« ¨ª: . 
§ºÔ½¦ ó½¡ß¬ß« ¨ª: .  
é¬Ù½® §§ÙÉÌ´ß« ¨ª: . 
ø¬Ù§Ù®ªÙ ö³ß¨ß« ¨ª: . 



 

 

 
42.2 §Ù®Ó§×«ß®¬¦ é¹ß  
 
ô¡Ù½¨« ½¡ß½¦ ¸ÙÌ§«ß« ¨ª: .  
ö³ß¨½¡ß½¦ ³Ó¬½µ µÙ®ß¸ß .  
¾¨Ì§Ù« ½¡ß½¦ ³Ó¡ß¾« ¼®°´¥Ù .  
®ß«®Ù« ½¡ß½¦ ¡®£ß« ¸äªÙ .  
ó¡Ù½¬ ½¨§Ù¬§Ù¬«ß« ¼®°´¥Ù .  
§Ôºä óµÙ§Ù¬ß« ©¥Ù . 
 
(right hand round the head and quickly sound a clap  

- thus you close all directions) 
 

 

 
42.3 §ÙÌ§×«ß®¬¦ é¹ß  
 
©Ù¬ß£Ù«ßªÙ ó¨ Ù̈§ß« ¨ª: .  
ô®ß£Ù«ßªÙ µíºÙªß« ¨ª: . 
©Ù¬§×£Ù«ßªÙ ³Ó½®ß§Ù§ªß« ¨ª: .  
÷§Ô£Ù«ßªÙ ú¡½¨§Ù¬ß« ¨ª: . 
ö³ß Ù̈«ßªÙ ú¡Ì§Ù¬ß« ¨ª: .  
ô¡Ù½¨«ßªÙ §Ù¾¬ Êê¬Ù§½« ¨ª: . 
¾¨Ì§Ù«ßªÙ à¡¦Ù¥ß« ¨ª: .  
®ß«®Ù«ßªÙ ³Ó¡ Ù̈§Ô½² ¨ª: . 
 

 

 
42.4 £Ç¬Ù§ß®¬¦ é¹ß  
 
÷§Ù§½¬ §Ô¡Ù§½ ÷ªß¾« ¨ª: .  
ö³ß² §Ô¡Ù§½ £¦Ù½¥³Ù®¬ß« ¨ª: . 
é¬Ù® §Ô¡Ù§½ ¨¨Ù§×³Ù®¬ß« ¨ª: .  
ô¡Ù½¨« §Ô¡Ù§½ ª¸ß¡ßß« ¨ª: . 
§ºÔ¦ §Ô¡Ù§½ ®ÙÌ´©ß« ¨ª: .  
¾¨Ì§Ù« §Ô¡Ù§½ ¡½¦³Ù®¬ß« ¨ª: . 
©³Ù£Ôª §Ô¡Ù§½ ©ÙÌ¢Ù¡×³ß« ¨ª: .  
®ß«®Ù« §Ô¡Ù§½ ª¸ß½µ¨ß« ¨ª: . 
 



 

 
42.5 ©¤Ù£ªß®¬¦ é¹ß  
 
õ Ù̈§Ù¬ß« ¨ª: . ó¡Ù¨½« ¨ª: . 
«ªß« ¨ª: . ¾¨Ì§½« ¨ª: . 
®Ìæ« ¨ª: . ®ß«®Ù½« ¨ª: . 
Á½©¬ß« ¨ª: . ö³ß¨ß« ¨ª: . 
©Ù¬ß Ù̧ª½¦ ¨ª: . ó¨ Ù̈§ß« ¨ª: . 
 

 

 
42.6 ´ Ù́¥ß®¬¦ é¹ß  
 
®¹Ù¬ß« ¨ª: . ³¡Ù§½« ¨ª: . 
§¦Ù¥ß« ¨ª: . ¡¥Ù¡ß« ¨ª: . 
©ß³ß« ¨ª: . ó¢ÙÁ³ß« ¨ª: . 
¡§ß¾« ¨ª: . §Ù¬Ó³íß« ¨ª: . 
©§Ùªß« ¨ª: . £¡Ù¬ß« ¨ª: . 
 
µ¬Ù½®©Ù½«ß ô®¬¦ ½§®§ß©Ù½«ß ¨ª: . 
µ¬Ù½®ß©£ß¬ß¬Ù½§ ¡¨Ù§ßº§ É Ù́©ß¦Ó µª¬Ù©«ßªÓ.. 
 

 

 
43 ó Ù́½¥ß§Ù§¬³§¨ßª é¹ß  
 
.. ýªÙ ..  
³Ó®ß« ¨ª: . ª½¸³Ù®¬ß« ¨ª: .  
³ªÙ©½® ¨ª: . ©Ó¨ß¡Ô½² ¨ª: .  
³³Ó½³¡¬ß« ¨ª: . ®ßª½§®ß« ¨ª: .  
®ÓÌê©ßºß« ¨ª: . ¡©¬Ù§Ô½² ¨ª: .  
¨Ö½ß¸Ô§ß« ¨ª: . ³¢Ù¡¬ß« ¨ª: .  
%10  
³í©ß¦½« ¨ª: . ¡¥Ù®ß¢Ù¡Ô½² ¨ª: .  
®Ó Ù́Æ®Ù©ß« ¨ª: . ³Ó©Ó®Ó Ù́¥ß« ¨ª: .  
óªÙ©Ó¡ß¨ß§ß« ¨ª: . à¡¦Ù¥ß« ¨ª: .  
©¡Ù§®§Ùµß« ¨ª: . ©®ß« ¨ª: .  
³¬Ù®ß« ¨ª: . §Ù¬Ó½ß½¡³ß« ¨ª: .  
%20  
³Ó§Ô¡¦Ù¥ß« ¨ª: . ³Ó®ß ©Ù¬Ó«ß« ¨ª: .  
÷¡Ù¬ß« ¨ª: . ¡©ßÔ½² ¨ª: .  
¡ßªß¬½« ¨ª: . ó¨Ù§¡ßµä¬µí§¨ß« ¨ª: .  



¡¢Ù¡ß§¬ß« ¨ª: . ß¥ßºß« ¨ª: .  
¡ß¡ßß« ¨ª: . ¡ÙÌ©ß¨Ó§½« ¨ª: .  
%30  
©Öªß« ¨ª: . ©¬³ä¸µÙ§ß« ¨ª: .  
ªÙÌ¡©ß¦½« ¨ª: . ¹¥ß§¬ß« ¨ª: .  
¾¡ßµ®ßµÓ½² ¨ª: . ¡®£Ô½² ¨ª: .  
¡½¥ß¬ß« ¨ª: . §Ù¬ÓÉ¬ß Ù̈§¡ß« ¨ª: .  
®ÙÌ´ß¢Ù¡ß« ¨ª: . ®ÙÌ´©ßÌê¥ß« ¨ª: .  
%40  
©µÙ½ªß§ÙÇ»Ô§ ®Ó¡Ù¬¸ß« ¨ª: . µßª©Ù¬Ó«ß« ¨ª: .  
µÙ®¬ª«ß« ¨ª: . §Ù¬«ÖÊê¬Ù§½« ¨ª: .  
ó Ö̈³Ù®¬ß« ¨ª: . µ¬Ù®¤Ù«ß« ¨ª: .  
©¬ªß§Ùª½² ¨ª: . ½µßªµí¬Ù«ß¡Ù¨Ó½ß£¨ß« ¨ª: .  
¸®Ó½´ ¨ª: . «¤Ù«ª«ß« ¨ª: .  
%50  
½µßªß« ¨ª: . ©¤Ù£®¡Ù§Ù¬ß« ¨ª: .  
µ§ß³Ó®ß« ¨ª: . ®Ó³Ù½®³Ù®¬ß« ¨ª: .  
®Ö¬©§Ù¬ß« ¨ª: . ¡¦¨ß§ß« ¨ª: .  
©Ù¬¹ß©§½« ¨ª: . ¸Ô¬¦Ù«½¬§½µ ¨ª: .  
Ç¬Ù§¬Ù´ß« ¨ª: . ¡Ô¬Ö³ß« ¨ª: .  
%60  
¡Ô¬Ó³ß« ¨ª: . ó¨¡ß« ¨ª: .  
É¹¢Ù¡é´æ« ¨ª: . ©¬Ù¡ß« ¨ª: .  
¡Ô¬Ó§ Ù̈®½² ¨ª: . ¡Ô¬Ó©Ù¬Ó«ß« ¨ª: .  
¡ÙÌ§Ù§Ô®ßµ½µ ¨ª: . É¬ß¬ß§½« ¨ª: .  
©¡®½§ ¨ª: . ©Ù¬ª§ß§Ô©ß« ¨ª: .  
%70  
ªÙÌ§ÙË¤Ù¹«ß« ¨ª: . µíºÙª§¨½® ¨ª: .  
¹¡§Ù®Ù«ß©Ó½² ¨ª: . ¹¡§ÙÁÌ½® ¨ª: .  
®Ù½«ßª½¡³ß« ¨ª: . ª¸ß½µ¨¹¨¡ß« ¨ª: .  
£ßÌ®Ó¡Ù¬ªß« ¨ª: . Ì§Ù¬ß« ¨ª: .  
é§©§½« ¨ª: . µÙ§ß¦½® ¨ª: .  
%80  
ó¸½«É§Ù Ù̈«ß« ¨ª: . §Ô¡ªÙ©¬ß« ¨ª: .  
ó Ù́¥Êê¬Ù§½« ¨ª: . ó½¨¡ß§Ùª½² ¨ª: .  
µß§Ù®Ó¡ß« ¨ª: . ³ä§Ù§®Ó¡Ù¬¸ß« ¨ª: .  
³ß³Ù®§ß« ¨ª: . ¡¦Ù¥©¬³½® ¨ª: .  
ó¤Ù«ß« ¨ª: . ©ß³®Ó½ªß£¡ß« ¨ª: .  
%90  
ªÙÌ¥ß« ¨ª: . ©³ä©§½« ¨ª: .  
½§®ß« ¨ª: . ª¸ß½§®ß« ¨ª: .  
ó®Ù««ß« ¨ª: . ¸¬½« ¨ª: .  
©¡½¨§Ù¬©Ó½§ ¨ª: . ó®Ù«¡Ù§ß« ¨ª: .  
§ºß§Ù®¬¸¬ß« ¨ª: . ¸¬ß« ¨ª: .  
%100  
é´§ Ù̈§©Ó½§ ¨ª: . ó®Ù«¡Ù¬ß« ¨ª: .  
µ¸µÙ¬ßºß« ¨ª: . µ¸µÙ¬©½§ ¨ª: .  



ó©®¬Ù¡©Ù¬§ß« ¨ª: . ó¨ Ù̈§ß« ¨ª: .  
§ß¬¡ß« ¨ª: . ©¬½ª³Ù®¬ß« ¨ª: .  
%108  
 
õ§Ô ó Ù́½¥ß§Ù§¬ é¹ßªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
44 Ç»©ªÙ  
 
®¨µÙ©§ÙË§Ù©½®ß §Ô®Ù½«ß ¡ Ù̈§ß¥Ù½«ß ¡¨Ù§Î§Ù§ª: .  
ô¡Ù½¬«: ª¸Ô©ß½ß Ç»½©ß«ªÙ ©Ù¬§Ô¡ÙÌ¸Ù«§ßªÙ .. 
 
«§ÙÉÌ´ªÙ ®Ù«§Ç: ¡§Ô§ß ®Ù«¡Ù©«²Ù . 
Ê¡ªÙ ¡ÔªµÙ« ¼¡° ©ß¸í ¡ß®âÌê ©ß§ßÎ£Ù½«½§ ..  
 
ýªÙ ©ß« ¨ª: . ýªÙ ³Ó®ß« ¨ª: . Ç»©ªÙ ô¡Ù¬ß©«ßªÓ .. 
 

 

 
45 §×©ªÙ  
 
§×©ªÙ ¸Ô ©¬ªªÙ ³ªÙ½©ß ¡ÙÌ§ ©Ù¬¹Ù®Ô§ªÙ ª«ß . 
§§Ù§ªÙ ¡ÙÌ¸ß¦ ½§½®³ ªª ¤Ù«ß¨©Ù¬§ ©® .. 
 
©¡Ù§Ù«ß §×©ªÙ ©Ù¬«³Ù£ßªÓ ½§®ß« ©¬ªß§Ùª½² . 
§Ù¬ß¸Ô ªßªÙ ¨¬¡ß§Ù ½¡ß¬ß§Ù §×©ªÙ ¹Ù½«ß§Ô¬Ù ¨½ªßµÙÇ½§ .. 
 
©Ù¬ß Ù̧ª½¦ßµÙ« Ê¡ªßµÖ§Ù ©ß¸í ¬ß¹¨Ù«: ¡ÙÌ§: . 
÷Ìê §§µÙ« «§Ù¿®³Ù«: ©§Ù©Ù«ßªÙ ³í§Ù½¬ß ó¹ß«§ ..  
 
ýªÙ à ©©Ù¬ª§¨ß« ¨ª: . ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« . §×©ªÙ §¬Ù³«ßªÓ .. 
  

 

 
46 ¾¨½®§Ù«ªÙ  
 
(dip finger in water and write a square and  

'shrii' mark inside the square. Place naivedya on  

'shrii'. ; remove lid and sprinkle water around  

the vessel; place in each food item one washed  

leaf/flower/axatha) 



 
ýªÙ µ§ß³Ó®ß« ®Ó§Ùª½¸ ª¸ß½§®ß« §×ª¸Ô .  
§¨Ù½²ß ³¢Ù¡¬ ©Ù¬½£ß§«ß§Ù .. 
 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« .. 
(show mudras) 
 
¨Ó¬Ù®Ö´Ô¡¬æ¬Ù½§ §ß¬Ùº Ê§Ù¬ß .  
óªÙÌ§× ¡¬æ¬Ù½§ ½§Ò Ê§Ù¬ß . 
©®Ó§Ù¬Ö¡¬æ¬Ù½§ ³¢Ù¡ Ê§Ù¬ß . 
µ Ù̈¬ºæ¬Ù§ªÙ £¡Ù¬ Ê§Ù¬ß . 
®ÓÉªß«ß ¡¬æ¬Ù½§ ½ªÌ Ê§Ù¬ß . 
 
Touch naivedya and chant 9 times'ýªÙ'  
 
ýªÙ µ§Ù« Ù̈§®¬Ù½§² ©¬ÓµÓ¤Ù£ßªÓ  
(sprinkle water around the naivedya) 
 
½©ß:! µÙ®ßªÓ²Ù ½©ß¹¨ß¬Ù§ªÙ ô¡³Ù£ß§Ô ®Ó¤Ù«ß©Ù«  
(request Lord to come for dinner) 
 
¼µ°®¬Ù½¦ µÙ§ßÔ¿®¬Ù½« ª¦Ó¡¦¡£Ô½§ ½¡ß¡ÙÌ§ßªÙ  
µä©¡Ù®ßªÙ ©ºÙ«ßªÙ ½©ß¹Ù«ßªÙ £ ½ Ù̧«ß¨©Ó  
µ¡ª¸ªÙ ½¹ß Ù́«ªÙ² Ö̈§ß« ¨ß²ß ³ß¾¡ Ìê½©§ªÙ  
µªÇ §§Ô ¡ÙÌ§ªÙ ºÖ¬ ©ß¦Ö« Ë¡Ù§ªÙ  
§ßªÙéªÙ £ß©Ó ³Ó®ªÙ ©Ù¬§Ô§Ô®µª¸ªÙ ª¨½µ £Ô Ù̈§«ßªÓ .. 
 
ó§Ù« §Ô Ù́¥§Ô «§Ù¡Ô Ù̈£Ô§Ù ¡Ù©Ó§³Ù£ß©¬¢Ù¡ÙÌ½¸  
©¡Ù®ß Ù̈¨ªÙ £ ©ß Ö̈«ªÙ «½§ß©µÙ¡¬ µ Ù̈Ë§ªÙ  
«§ß¡ßªÙ ªÈ Ù́«ß¬Ù½§ ½ªßºÙ«ªß¨ªÙ ³¬Ö¬Ó©Ó:  
§§Ùµ¬Ù®ªÙ ³Ó®é¹ßµÙÇ ©Ù¬«§ßªÙ ½ª ª½¸³Ù®¬  
µä§ß¬µªÙ µä®ÓÉªÙ ô½©ß´¦ªÓ§ªÙ  
§® ¡ÙÌ¸ß¦ ¡³ß Ö̈§ªÙ «½§ Ù́¥Ê© É¹Ù¹Ù«§ßªÙ .. 
 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« . óªÙÌ½§ß©µÙ§¬¦ªµÓ µÙ®ß¸ß .. 
(drop water from sha.nkha) 
 
ýªÙ ©Ù¬ßæ§Ùª½² µÙ®ß¸ß . 
ýªÙ ó©ß¨ß§Ùª½² µÙ®ß¸ß . 
ýªÙ ®Ù«ß¨ß§Ùª½² µÙ®ß¸ß . 
ýªÙ ÷§ß¨ß§Ùª½² µÙ®ß¸ß . 
ýªÙ µªß¨ß§Ùª½² µÙ®ß¸ß . 
 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« . 
 
¾¨½®§Ù«ªÙ ¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ ½§® ©¡Ù§Ô ½ª ó£ßªÙ ÁÌ: . 
ö©ÙµÓ§ªÙ ½ª ®¬ªÙ ½§¸Ô õ¸§Ù¬ £ ©¬ßªÙ ¡§ÔªÙ .. 
 



à µ§ß³Ó®ªÙ ¨ªµÙÇ©Ù«ªÙ ª¸ß ¾¨½®§Ù«ªÙ ÷§Ù§ªªÙ . 
µ¢Ù¡ÙÌ¸ß¦ µä¬³Ù½¬ Ù́¥ ©¡Ù§Ô Ê¡Ù§Ô ©Ù¬§ß«¡ªÙ .. 
 
¾¨½®§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 
(cover face with cloth and chant ¡ß«§Ù¬Ö ª Ù̈§Ù¬  
five times or repeat 12 times ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« ) 
 
µ¬Ù®§Ù¬ óªÙÌ½§ß©Ó§ß Ù̈«ªµÓ µÙ®ß¸ß . 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« . ÷§Ù§¬ß½©ß´¦ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 
(Let flow water from sha.nkha) 
  

 

 
47 ª¸ß ©ªÙ  
(put tulsi / axathaa on a big fruit) 
 
õ§ªÙ ©ªÙ ª«ß½§® µÙ§ß©Ó§ªÙ É¬§µÙ§® .  
½§² ½ª µ©ß®ß©Ù§Ô¬Ù ©½®§Ù ¹¨Ùª²Ó ¹¨Ùª²Ó .. 
 
ýªÙ ³Ó®ß« ¨ª: . ª¸ß©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
  

 

 
48 ©ß Ù́¥¡ 

(put tulsi/axata on fruits) 
 
á Ù́ªß¦Ù¥ ªßÇÔ¢Ù¡ªÙ £ ¨ß¬Ó½¡©ß²Ó £ . 
¡ÙÌ¸ß¦ ©ß¬Ù®§×¡ß Ù̈§ ½µß½ª³ ©Ù¬§Ô¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ .. 
 
ýªÙ ½¡§ß½¬³Ù®¬ß« ¨ª: . ©ß Ù́¥¡ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
49 ¡½¬ß§Ù®¬Ù§¨ªÙ 
 
¡½¬ß§Ù®¬Ù§¨Ù¡ªÙ ½§®ª«ß §§Ù§ªÙ ¸Ô ©¡Ù§Ô§: . 
£ßÌ £ Ù̈§Ù¬ ©Ù¬©ßªÙ §Ô®Ù«ßªÙ ¡ÙÌ¸ß¦ ¹¡§×³Ù®¬ .. 
 
ýªÙ à ³¢Ù¡¬ß« ¨ª: .  
¡½¬ß§Ù®¬Ù§¨ß¬Ù½§ £ Ù̈§¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 



 

 

 
50 §ßªÙéªÙ  
 
é¡Ô©ªÙ µ§ßªÙéªÙ ¨ß¡®ÙÔ §¿¬ÙË§ªÙ . 
§ßªÙéªÙ ¡ÙÌ Ù̧«§ßªÙ ½§® ½« ®¢Ù¡ µ Ù̈Ë¡Ù§ªÙ .. 
 
ýªÙ ª½¨ß Ù̈ª«ß« ¨ª: . é¡Ô© §ßªÙéªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
51 §ºÔæ  
 
¸Ô¬¦Ù« ¡¬Ù© ¡¬Ù©µÙ§ ½¸ª©Ö¹ ®Ó©ß®½µß: . 
ó¨ Ù̈§ É¦Ù« ©§ß ó§: ³ß Ù̈§ÔªÙ ©Ù¬«³Ù£ ½ª .. 
 
ýªÙ à ³Ó®ß« ¨ª: . µä®¬Ù¦ É Ù́© §ºÔæªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
52 ª¸ß Ö̈¬ß¹²  
 
£ºä¬Ù§ßªÙ µ¬Ù®½ß¡ß¨ßªÙ §ÔªÓ¬µÙ« ¨Ó®ß¬¦ªÙ .  
ó¬Ù§Ô¡Ù«ªÙ ¡Ù©Ó§ªÙ ©¡Ù§Ù«ß ¡ÙÌ¸ß¦ ©¬½ª³Ù®¬ .. 
 
à¾« ¹ß§: ³Ù¬Ó« ó¨Ó¬Ó«ß« ³Ù¬Ó«ªÙ ®½«ß ¹¬Ó§Ù¬©Ù½«ß §§ß§Ô  
³Ù¬Ó«ªÙ ®µß²ß óªÙÌ§§Ù§Ù® ªß«²Ù ©®¨Ù§Ô µ§Ù«ß µªÓ§ß ªÓ§§Ù¼¬°  
³Ù¬Ó« ½«¿®¨ªÙ §§Ù ³Ù¬Ó«ß ªß§§ß§Ô µ Ù̈§§ ªÙÌ£ß ®´¥Ù¡ÙÌ§Ù«ªÙ  
µ Ù̈§§ªÙ µ Ù̈§×«½§ ©Ù¬¹«ß ©³ä©Ó: «½«®ªÙ ½®§ .. 
 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« . ª¸ß Ö̈¬ß¹¨ªÙ §×©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
53 ¡¬Ùé¬ §×©  
 
ó¬Ù£§ ©Ù¬ß¬Ù£§ ©Ù¬Ó« ½ª §ß½µß ó¬Ù£§ . 
ó¬Ù£ Ù̈Ç É§Ù¬ ¡ß ®§É¬ Ù̈² §ÙÌ Ù́¦ ®¬Ù£§ .. 
 



¡¬Ùé¬¡ªÙ ª¸ß¬ß¹ ¬ªÙ½©ß§Ùé§ªÙ £ §×©¡ªÙ . 
ª¢Ù¡ß¬Ù§ªÙ ª Ö̧©ß µ¢Ù¡ÙÌ¸ß¦ ¹¡§Ù©½§ .. 
 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß«. ¡¬Ùé¬ §×©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
54 ©Ù¬§ºÔæ  
 
¨ß©Ù«ß ôµÖ§ Ù̈§¬ÓºªÙ ³Ö¬Ù Ù́½¦ß §Ù¼«°: µª®¬Ù§§ . 
©§Ù©Ù«ßªÙ éªÓ¬Ù§Ô³: ³Ù½¬ß§Ù¬ß§Ù §§ß ½ß¡ß¢Ù¡ ó¡Ù©«²Ù .. 
 
«ß²Ó ¡ß²Ó £ ©ß©ß²Ó ¹ Ù̈ªß Ù̈§¬ ¡ÙÌ§ß²Ó £ . 
§ß²Ó §ß²Ó ®Ó¨³Ù«¨Ù§Ô ©Ù¬§ºÔ½¦ ©½§ ©½§ .. 
 
©Ù¬§ºÔ¦ §Ù¬Ó«ªÙ ½§® ©Ù¬«§Ù½¨² ª«ß ¡ÙÌ§ªÙ . 
½§² ©ß©ß¦Ó µ¬Ù®ß¦Ó ®Ó¨ß³ß« ¨½ªßµÙÇ½§ .. 
  
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« . ©Ù¬§ºÔæ²Ù µª¬Ù©«ßªÓ ..  
 

 

 
55 ¨ªµÙ¡ß¬  
 
µ©Ù§ßµÙ«ßµ²Ù ©¬Ó§«: §Ù¬ÓµÙµ©Ù§ µªÓ§: ¡ÙÌ§ß: . 
½§®ß «§Ù«¤Ù«ªÙ §¨Ù®ß¨ß: ó©§Ù¨ Ù̈ÉÌ´ªÙ ©³äªÙ .. 
 
¨ªµÙ½§ µ¬Ù®½ß½¡³ ¨ªµÙ½§ ¹¡§×³Ù®¬ . 
¨ªµÙ½§µÙÇ ©¬ ©Ù¬¸Ùª ¨ªµÙ½§ ©¬½ª³Ù®¬ .. 
½¸§½® ¹¡§ß½®® µ Ù̈µß¬ß¬Ù¦® ½µ§½® . 
©Ù¬©½® µ¬Ù®®Ó§Ù«ß¨ßªÙ ³ªÙ©½® ÁÌ½® ¨ª: .. 
 
¨½ªß ¨½ªß ³ªÙ½©ß ¨½ªß ¨½ªß ¹¡§Ù©½§ . 
¨½ªß ¨½ªß ¹¡§ÙµßºÔ¦Ù ¨½ªß ¨½ªß ¨Ó¬ Ù̈¹² .. 
¨½ªßµÙÇ½§ ³í©ß½¦ ¨½ªßµÙÇ ®ÙÌ´©§Ù®¹ . 
¹ÖÊê§®ß¸² ¡½¬ µ¬Ù® §Ù¬Ù«ªÙ©¡ ³¢Ù¡¬ .. 
 
ª½¸³Ù®¬ ¸½¬³ß² µä®¨ßº ®ÙÌ´ß¡½© . 
§º «¤Ù« º«¡¬ ¡ß Ì§Ù¬ ¨½ªßµÙÇ½§ .. 
 
§Ù®ªß§Ô¬µÙ«¹¡§Ù §Ù®ªÙ ª§Ù«ªÙ ©¬½ª³Ù®¬ . 
©®ß¨ Ù̈§³Ù£ ©¡®²Ù µ¬Ù®¡µÙ§Ù®«ªÙ ¨½ªßµÙÇ½§ .. 
 



é¬Ù½® ³¬Ù®ß« ¡×¬Ù§ÔÊê¬Ù§½« ¨ª: . 
ö³ß Ù̈«ßªÙ ©®ß« ¹Êê¬Ù§½« ¨ª: . 
÷§Ù§½¬ Ì§Ù¬ß« ó¡Ù¨ÓÊê¬Ù§½« ¨ª: . 
®ßË®Ù«ßªÙ ÷¡Ù¬ß« ®ßËÊê¬Ù§½« ¨ª: . 
©³Ù£Ô½ª ©Öªß« ô¡ß³Êê¬Ù§½« ¨ª: . 
¾¨Ì§Ù«ßªÙ ©³ä©§½« «¹ªß² ª¬Ù§½« ¨ª:.  
§ºÔ½¦ ª¸ß½§®ß« ½µßªÊê¬Ù§½« ¨ª: . 
ô¡Ù½¨«ßªÙ ö³ß¨ß« µí¬Ù«Êê¬Ù§½« ¨ª: .. 
 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« . ¨ªµÙ¡ß¬ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ .. 
 

 

 
56 ¬ß½¹ß©£ß¬  
 
¡ÙÌ¸ß¦ ©¬½ª³ß² µ¬§Ù½² £§Ù¬ £ßª½¬ . 
§¬Ù©¦ªÙ ®Ù«¤Ù¹¨ªÙ ¾£® ¬ß¹½©ß¡ß« «§Ù¨§: .. 
 
ýªÙ £ Ù̈§Ù¬½³¡¬ß« ¨ª: . £§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ®Ù½«ßª½¡³ß« ¨ª: . £ßª¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ®Ó³Ù®ß§Ùª½² ¨ª: . ¡×§ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ½µßªÊê¬Ù§½« ¨ª: . Ù̈Ì§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ®Ó³Ù®Êê¬Ù§½« ¨ª: . ®ß§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ¡ªÙ©Ö¬¨ß§ß« ¨ª: . §¬Ù©¦ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ ªÙÌ¡©ß¦½« ¨ª: . ®Ù«¤Ù¹¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ É¹¢Ù¡¨ß§ß« ¨ª: . ô Ù̈½§ß¨ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ §Ù¬Ó¡ßß¡Ù¨Ó½¨§Ù¬ß« ¨ª: . ¬ß½¹ß©£ß¬ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ . 
ýªÙ µ¬Ù®®Ù«ß©Ó½² ¨ª: . µ¬Ù½®ß©£ß¬ß²Ù µª¬Ù©«ßªÓ . 
  

 

 
57 ª Ù̈§Ù¬ É Ù́©  
 
«¤Ù½«² «¤Ù«ª«¹¨Ù§ ½§®ß: §ß²Ó §¬Ùªß¦Ó ©Ù¬§ªß Ù̈«ßµ²Ù . 
½§ ¸ ¨ß¡ªÙ ª¸Ôªß²: µ£ Ù̈½§ «§Ù¬ é¬Ù½® µß§Ù«ß: µ Ù̈§Ô ½§®ß: .. 
 
«: ³ä£Ô: ©Ù¬«½§ß é§Ù®ß ¹ä¸ä«ß§ß¹Ù«ª Ù̈®¸ªÙ . 
µí¡Ù§ªÙ ©¤Ù£§³¬Ù£ªÙ £ à¡ßª: µ§§ªÙ ¹½©§Ù ..  
 
®Ó§Ù«ß É§Ù§Ô §¾¨³Ù®¬Ù« É§Ù¬ ¼©°§Ù¬ß§Ô µªÙ©§: . 
É Ù́©ß¤Ù¹Ô ©Ù¬§ß½¨² ½§¸Ô½ª ö©ÙµÓ§ªÙ ®¬ªÙ .. 
 
¨½ªßµÙ§Ù®¨ Ù̈§ß« µ¸µÙ¬ Êê¬Ù§½« µ¸µÙ¬ ©ß§ßºÔ ³Ó½¬ßÌ ©ß¸½® . 



µ¸µÙ¬¨ßªÙ½² ÉÌ´ß« ³ß³Ù®½§ µ¸µÙ¬ ½¡ß¥Ø Ë¡§ß¬Ó½¦ ¨ª: .. 
 
ýªÙ ¨½ªß ª¸§Ù©Ù½«ß ¨½ªß ó¬Ù©½¡©Ù½«ß ¨½ªß Ë®©Ù½«ß ¨½ªß ôµÖ½¨©Ù«: 
. 
«¹ßªÙ ½§®ß Ù̈« §Ô³¡Ù¬®ß ªªß ¹ß«µ: ³ªÙ µªß®ÙÌºÔ½§® .. 
ýªÙ ªª§ÙÇ²: ©¬Ó¤Ù«ß®µ¬: ªª§ÙÇ ®ß½§ß ó©ßªÙ ®Ù¬³¨Ù®ß²Ù . 
³Ó³Ö§ªÓ Ù̈§Ù¬ß ©¬Ù®§ß Ë® Ù̈¨µÙ§¨Ù½²ß ®Ó³Ù½®®¬Ó®µÙ« Ù̈Ç ½§®ß: .. 
ýªÙ ¡§ß§ ó¡Ù½² ³ä£×« Ù̈§ ó½«ß¬Ù§§ß³ä¬Ù®ß½¹ ©Ó¬ß³ä³ß²: . 
÷½©«§Ù½§ß½¡§¨½« §§ß²ß Ì§µÙ« µßª Ù̈Ì¦« Ù̈§ ½§®ß: .. 
 
ýªÙ ¬ß¹ß§Ô ¬ß¹ß« ©Ù¬µ Ù̧« µß¸Ô½² ¨½ªß ®«ªÙ ¿®³Ù¬®æ«  
á¬Ùª½¸ µ½ª ¡ßªß²Ù ¡ßª ¡ßªß« ª Ù̧«ªÙ ¡ß½ª³Ù®½¬ß  
¿®³Ù¬®½¦ß §§ßÇ Á½©¬ß« ¿®³Ù¬®æ« ª¸ß¬ß¹ß« ¨ª: .. 
 
ýªÙ µÙ®µÙ§Ô µßªÙ¬ß¹Ù«ªÙ ½©ß¹Ù«ªÙ µÙ®ß¬ß¹Ù«ªÙ ¿®¬ß¹Ù«ªÙ  
©ß¬½ª Ù́¥ßªÙ ¬ß¹Ù«ªÙ ª¸ß¬ß¹Ù«ªß§Ô©§Ù«ª«ªÙ µª Ù̈§  
©¬Ù«ß«ÓµÙ«ß§Ù µß¬Ù® ½©ßª: µß¬Ù®ßË³: ó Ù̈§ß§ß  
©¬ß¬Ù§ß§Ù ©ÙÌ§Ô®Ù¾« µÊ§Ù¬ ©¬Ù« Ù̈§ß« ú¡¬ßÔ§Ô §§©Ù½«³ 
³Ù½ß½¡ß©Ó¡×½§ß ªÌê§: ©¬Ó½® Ù́¥ß½¬ß ªÌ§µÙ«ß ®µ Ù̈¡ÙÌ½¸  
ô®ÖºÔ§µÙ« ¡ßª©Ù½¬¬Ù®Ó³Ù½®½§®ß µ©ßµ§ õ§Ô .. 
 
à µßªÙ©µ§ß³Ó®ß« ¨ª: . ª Ù̈§Ù¬É Ù́©ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
58 ºªß©¨ªÙ  
 
«§Ù¡Ô¤Ù£Ô§Ù Á¬Ùª½¸ ½§® µ§ µä¡ÙÌ§ÙÇ Ù́¡ÙÌ§ªÙ . 
§¨Ù½ª ³Ó®©ß§µÙ« É¨Ùº®º©« ³¢Ù¡¬ .. 
 
¡¬£¬¦¡ÙÌ§ªÙ ®ß ¡ß«¹ªÙ ¡¬Ùª¹ªÙ ®ß . 
³Ù¬®¦ ¨«¨¹ªÙ ®ß ªß¨µªÙ ®ß©¬ß§ªÙ .. 
®Ó¸Ô§ª®¸Ô§ªÙ ®ß µ¬Ù®½ª§§Ù ºªµÙ® . 
¹« ¹« ¡Ìæ©Ù½§ à ª¸ß½§® ³ªÙ½©ß ..  
  

 

 
59 ©Ù¬ß¬Ù§²ß  
 
¨½ªß®Ù«¡Ù§ß« µíºÙªß« ¨ªµÙ½§ §Ù¬ÓÉ¬ß Ù̈§¡ . 
é¹ßªÙ ¡ÙÌ¸ß¦ ½§½®³ «§ß³¡Ù§ÙË©©ß§Ô§ßªÙ .. 
¡ÔªÙ ¨ ¹ß¨ßµÓ ½§½®³ §Ù®«Ö ©¡Ù§ÔªÙ ©Ù¬«³Ù£ ½ª . 
µÙ®©ß§ß¡Ù¬§½ ½§® §ßµÙ«ªÙ ½§¸Ô ¹¡§Ù©½§ .. 



 
©§Ù½§ß¸ªÙ ®Ó®Ó§Ù¾§ ©ß¾³ µ Ù̈µßÌ©«© Ù̈§¾² . 
©§Ô§ªÙ ½ªß¸¹ß½ ªªÙ §Ù®ªÙ µÊ§Ù§¬ ³¢Ù¡¬ .. 
©Ù¬µ Ù̈½²ß ©® ½ª àª²Ù µ§Ù¡§Ô: ©Ù¬§Ô©ß§Ù«§ßªÙ . 
§Ù®§ß½ß¡² ªß§Ù½¬¦ ©®Ó§Ù½¬ßµÙªÓ ¨ µ Ù̈³«: .. 
 
§Ù®§ Ù̈« ³¬¦Ù«: ©Ù¬© Ù̈¨ÙµÙ« ½¨§Ô . 
©Ù¬µÖ§ µÙª¬ Ù̈½¨® ¸ Ù̈¨Ù«ßµÙÇ ¾§ Ù̈«ªÙ .. 
¨½£§Ù½§ ©½®§Ù©¡Ù§Ô ®ß§ÙµÙ« ¸ß²Ó . 
µÙ§½§ß ½ª §«ß½ß §«ßªÙ µ Ù̈¨Ó½§¸Ô .. 
 
µ¡ß¬¦ª½³´µÙ« ¹¡§: µ¬Ù®§ß ³Ó®: .  
½¡ß ©Ù¬ß Ù̧ª¦ Ù̈Ì©ßæªÙ £ ³Ó®ªÙ ©®Ç ½ª µ§ß .. 
  

 

 
60 ³¢Ù¡ ©Ù¬ª¦ 
 
(make three rounds of sha.nkha with  

water like aarati and pour down;  

chant OM 9 times and show mudras) 
  
õªßªÙ ô©³Ó®§ª õªªÙ µ¬Ù®µÙ« ½©´½¹ . 
õªßªÙ ¬ß Ù́¥Ù¬µÙ« ®¬Ù§Ô²Ó õªßªÙ ¬ß Ù́¥Ù¬ ©Ù¬½§ßª§ .. 
  

 

 
61 §×¬Ù§ ©Ù¬ß³Ù²  
 
ß©µÙ½§´ßªÙ ¹«µÙ½§´ßªÙ Á§µÙ½§´ßªÙ ©¬ß¹«: . 
½«´ßªÙ õ Ù̈§×®¬ ³Ù«ß½ªß Ù̧Ì§«µÙ½§ß ¹¨ß¬Ù§²: .. 
 
ó¡ß ªÙÌ§ÙË ¸¬¦ªÙ µ¬Ù® ®Ù«ß§Ô ¨Ó®ß¬¦ªÙ . 
µ¬Ù® ©ß© ÷©³ª¨ªÙ ³Ó® ©ß½§ß§¡ªÙ ³ä©ªÙ .. 
  

 

 
62 ®Óµ¬Ù¹² é¹ß  
 
ô¬ß§Ô§ß¨ßªÙ ½§®§ß¨ßªÙ É²: é¹ßªÙ ¡¬Ó Ù́½« .. 
ýªÙ ¨ª: ³Ó®ß« .. 
 



é¹ß Ù̈½§ £§Ù¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . £ßª¬ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
¨ÙÌ§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . ¡×§ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
®ß§Ù«ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . ô Ù̈½§ßÔ¡ ô½¬ß¸¦ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .  
ó³Ù®ß½¬ß¸¦ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . ¡¹ß½¬ß¸¦ªÙ µª¬Ù©«ßªÓ . 
 
à µßªÙ©µ§ß³Ó®ß« ¨ª: . 
 
µªµÙ§ ¬ß½¹ß©£ß¬ ½§½®ß©£ß¬ ³¡Ù§ÙË©£ß¬ ©¡Ù§ÙË©£ß¬  
é¹ßªÙ µª¬Ù©«ßªÓ .. 
  

 

 
63 ô§Ùª µª¬Ù©¦  
 
¨Ó§Ù«ªÙ ¾¨ªÓ§Ù§Ô¡ªÙ ¡ßªÙ«ªÙ «§Ù¡ÙÌ§ªÙ Ç ª«ß ³Ó® . 
§§Ù µ¬Ù®ªÙ ©¬½ª³ß² ª«ß Ç©Ù«ªÙ µª¬Ù©Ó§ªÙ .. 
 
ª Ù̈§Ù¬ Ö̧¨ªÙ ¡Ù¬Ó«ß¸Ö¨ªÙ ©¡Ù§Ô Ö̧¨ªÙ ¹¨ß¬Ù§² . 
«§Ùé¹Ô§ªÙ ª«ß½§® ©¬Óé¬Ù¦ªÙ §§µÙÇ ½ª .. 
 
ô®ß¸¨ªÙ ¨ ¹ß¨ßªÓ, ¨ ¹ß¨ßªÓ ®Óµ¬Ù¹¨ªÙ . 
é¹ß®Ó§ÔªÙ ¨ ¹ß¨ßªÓ ºªµÙ® ÉÌ½´ß§Ù§ª .. 
 
ó©¬ß§ µ¸µÙ¬ß¦Ó ¡Ù¬Ó« Ù̈½§ ó¸¬Ù²Ó³ªÙ ª«ß . 
§ß²Ó µ¬Ù®ß¦Ó ½ª ½§® ºªµÙ® ÉÌ½´ß§Ù§ª .. 
 
®¬Ù§ªß½² ©¸ä§ß¨Ù« ¨ßª µ Ù̈®§Ùµ½¬ ªß¡ ªß½µ ¡ÙÌ³Ù¦ ©½º 
§Ù¬½«ß§µÓ §Ô¼§° à µßªÙ©µ§ß³Ó® ©Ù½¬¬¦«ß à  
µßªÙ©µ§ß³Ó® ©Ù¬Ö§Ù«¬Ù§ªÙ ó½¨² ª«ß £¬Ó§ ³Ó®¬ß§Ù¬Ó  
®Ù¬½§ à µ§ß³Ó® é¹ß¬ß§½¨²  
©¡®ß²Ù à ³¢Ù¡¬: ©Ù¬Ö«§ßªÙ .. 
 
ýªÙ §§Ùµ§Ù  
 
.. à µ§ß³Ó®ß¬Ù©¦ªµÙÇ .. 
 

 

 
64 ó¬Ù¡Ù«©Ù¬§ß¨ªÙ  
 
à µßªÙ©µ§ß³Ó® ©Ù½¬¬¦«ß à µßªÙ©µ§ß³Ó® ©Ù¬Ö§Ù«¬Ù§ªÙ  
³Ó®¬ß§Ù¬Ó ®Ù¬§ µªÙé¬Ù¦ © ©Ù¬ß©Ù«¬Ù§ªÙ £ ó¬Ù¡Ù« ©Ù¬§ß¨ªÙ ¡¬Ó Ù́½«.  
 



®Ù½«ßª½¡³ ¨ªµÙÇ©Ù«ªÙ ®Ù½«ßªß§Ùªß ®Ù½«ßªÌê©Ó½¦ . 
¨º§Ù¬Ì©Ó½¦ Ç©Ù«ªÙ §§ßªÙ«¬Ù¡Ù«ªÙ ¨½ªßµÙÇ½§ . 
à ³Ó®ß« ¨ª: .  
§ß¬¡Ô¢Ù¡ß« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
¾¡ß³ ¨Ó« ³ªÙ½©ß ©ß¬Ù®§× ©Ù¬Ó« ®Ù© . 
§Ù¾¬½ß¡Ù«§ª®Ó§Ù®¨ÙµÓ²Ù ¡ÙÌ¸ß¦¬Ù¡Ù«ªÙ µ§ß³Ó® .. 
à ³Ó®ß« ¨ª: .  
µ§ß³Ó®ß« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
¡ßÌ§Ù¬ ³Ó® ³ªÙ½©ß ¡ßß§Ùª²Ù §Ù¬ÓÉ¬ß¨Ù§¡ . 
Ç¬Ó§¡Ù² µä¬³Ù½¬ Ù́¥ ¡ÙÌ¸ß¦¬Ù¡Ù«ªÙ µ§ß³Ó® .. 
à ³Ó®ß« ¨ª: .  
µ§ß³Ó®ß« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
ô¡ß³ß§Ù«ß³¬Ö¬ß¦Ó ¡ÙÌ¸¨º§Ù¬ªß¿²Ó . 
µ¬Ù® µÓ§Ù§Ô ¨Ó®ßµß¬Ù§ªÙ §§ßª¬Ù¡Ù«ªÙ µ§ß³Ó® .. 
à ³Ó®ß« ¨ª: .  
µ§ß³Ó®ß« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
÷ªß½§®Ö ³Ó®ß¬Ù§ß¢Ù¡× ¹¡ Ù̈ªß§ÙÌ Áæ§ÙªÓ½¡ . 
§Ù¬ß¸Ô ªßªÙ ½§®Ó µ¬Ù½®´Ô ¡ÙÌ¸ßæ¬Ù¡Ù«ªÙ ¨½ªßµÙÇ½§ .. 
à ©ß¬Ù®§Ù¾« ¨ª: .  
©ß¬Ù®§Ù¾« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
à Áæ§Ùª²Ù §Ù¬Ó½ß½¡³: ©Ù¬ Ù̧ªß ®Ó Ù́Æ ³Ó®ß§Ùª¡ . 
ó¬Ù¡Ù«ªÙ ½£§ªÙ ª«ß §§Ù§ªÙ ¡ÙÌ¸ß¦ ¡¦¨ß«¡. .. 
à ¡¦©§½« ¨ª: .  
¡¦©§½« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
½µ¨ß§Ô© µä¬³Ù½¬ Ù́¥ ©ß¬Ù®§× ©Ù¬Ó«¨ Ù̈§² . 
¡ÙÌ¸ß¦¬Ù¡Ù«ªÙ ª«ß §§Ù§ªÙ ¨ªµÙ½§ ³Ó¡Ô®ß¸² . 
à µÙ¡¨Ù§ß« ¨ª: .  
µÙ¡¨Ù§ß« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
®Ö¬©§Ù¬ ª¸ß®Ö¬ ®Ó³Ù® ¤Ù«ß² ®¬ ©Ù¬§ . 
õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ ©Ù¬§ßµÙ«ßªÓ µ¢Ù¡Ù¬¸ß¦ ³Ó®©Ù¬Ó« .. 
à ®Ö¬©§Ù¬ß« ¨ª: .  
®Ö¬©§Ù¬ß« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
§¬ÙªµÙ§Ù®ªÙ ®ÙÌ´ Ìê½©¦ ¹¡§ß¨ Ù̈§¡ß¬¡ . 
ó Ù́¥Êê¬Ù¾§¬§Ô Ù́¥ß¨ªÙ ó§: ©ß¸Ô µ¨ß§² . 
à ®ÙÌ´©ß« ¨ª: .  
®ÙÌ´©ß« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
£¦Ù¥Ø³Ù®¬ ª¸ß½§® §Ù¬ß¸Ô ªßªÙ ¡ÙÌ©«ß¡ß¬ . 
õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ ©Ù¬§ßµÙ«ßªÓ ©Ù¬µ Ù̈²ß ®¬§ß ©® . 



à £¦Ù¥Ø³Ù®¬ß« ¨ª: .  
£¦Ù¥Ø³Ù®¬ß« õ§ª¬Ù¡Ù«ªÙ §§Ù§ªÙ ¨ ªª .. 
 
ó½¨² ³Ó®¬ß§Ù¬Ó ®Ù¬§ß¢Ù¡§Ù½®² ó¬Ù¡Ù«©Ù¬§ß½¨² ©¡®²Ù  
à µ§ß³Ó® ©Ù¬Ö«§ßªÙ . 
ýªÙ §§Ùµ§Ù  
à µ§ß³Ó®ß¬Ù©¦ªµÙÇ .. 
  
«ß Ù̈Ç ½§® ¡æ: µ¬Ù½® é¹ßªÙ ô§ß« ©¬Ù§Ô®ÖªÙ 
õ Ù́¥ ¡ßªÙ«ß¬Ù§ µÓ§Ù«¬Ù§ªÙ É¨¬ß¡ª¨ß« £ .. 
 
(Shake the kalasha) 
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